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Cardenal Herrera

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Planificacion de la ensefianza.

Distribucion del plan de estudios en créditos ECTS.

Tipo de materia Créditos ECTS
Formacion Basica (FB) 60
Materias Obligatorias (OB) 150
Materias Optativas (OP) 6
Practicas Externas (PR) 18
Trabajo Fin de Grado (TFG) 6
TOTAL: 240

Materias basicas

Ambito de conocimiento | Asignaturas vinculadas ECTS Curso
relacionado segun anexo |
RD822/2021
Biologiay Genética Biologiay Bioquimica 6 10
Ciencias Biomédicas Anatomiay Fisiologia | 12 10
Historia, arqueologia, geografia, Antropologia 6 10
filosofiay humanidades
Matematicas y Estadistica Bases metodolégicas de la 6 10
investigacion y estadistica aplicada
Actividad Fisicay Ciencias del Analisis del rendimiento fisicoy 6 10
Deporte* deportivo
Actividad Fisicay Ciencias del Anatomiay Fisiologia ll 6 20
Deporte*
Actividad Fisicay Ciencias del Sociedad e historia del deporte 6 20
Deporte*
Actividad Fisica y Ciencias del Procesos de ensefianza-aprendizaje. | 6 20
Deporte* Disefio, intervenciény evaluacién en
la educacion fisicay el Deporte |
Actividad Fisica y Ciencias del Procesos de ensefianza-aprendizaje. | 6 20

Deporte*

Disefo, intervenciéony evaluacién en
la educacion fisicay el Deporte |l

*El mismo ambito de conocimiento al que pertenece el titulo.




Distribucién del Plan de Estudios por Curso y Materia:

CURSO | SEMESTRE MATERIA ECTS Caracter
10 10 Anatomiay Fisiologia | 12 FB
1° 1° Biologia y bioquimica 6 FB
10 10 Aprendizaje y desarrollo motor 6 OB
10 10 Fundamentos conceptuales de la actividad fisicay del 6 OB
deporte
10 20 Anatomiay Fisiologia Il 6 FB
10 20 Antropologia 6 FB
10 20 Doctrina social de laiglesia 6 OB
10 20 Analisis del rendimiento fisico y deportivo 6 FB
10 20 Bases metodoldgicas de la investigacion y estadistica 6 FB
aplicada
20 10 Biomecanica del deporte 6 OB
20 10 Sociedad e historia del deporte 6 FB
20 10 Teoriay bases del entrenamiento deportivo 6 OB
20 10 Procesos de ensefanza-aprendizaje. Disefo, intervenciony | 6 FB
evaluacion en la educacion fisica y el Deporte |
20 10 Deportes individuales y de adversario: Karate, Judo y 6 OB
Taekwondo
20 20 Deportes colectivos I: Futboly Balonmano 6 OB
20 20 Deportes individuales con implemento: Tenis y Padel 6 OB
20 20 Expresion corporal, danza y Actividad Fisica en la naturaleza | 6 OB
20 20 Planificacién del entrenamiento deportivo 6 OB
20 20 Procesos de ensefianza-aprendizaje. Disefo, intervenciony | 6 FB
evaluacion en la educacion fisicay el Deporte Il
30 10 Deportes individuales sin oposicidn: Atletismo y Natacién 6 OB
30 10 Deportesy su ensefianza 6 OB
30 10 Deportes colectivos Il: Baloncesto y voleibol 6 OB
30 10 Inglés especifico 6 OB
30 10 Fitness y Wellness 6 OB
30 20 Actividad Fisica en poblaciones especiales y deporte 6 OB
adaptado.
30 20 Prescripcién del ejercicio para la salud 6 OB
30 20 Habitos y cuidados de la salud 6 OB
30 20 Actividades fisicas expresivas y psicomotoras en educacién | 6 OB
fisica
30 20 Innovacidn en la ensenanza de la educacion fisica 6 OB
40 10 Direccion de sistemas y organizaciones deportivas 6 OB
40 10 Equipamiento e instalaciones deportivas 6 OB
40 10 Juegos, Ocio y Animacién 6 OB
40 10 Juegos y deportes alternativos 6 OB
40 10 Nutricion deportiva 6 OB
40 20 Juego motor 6 OP
Actividades de reto y aventura 6
40 20 Practicas Externas 18 PR
40 20 Trabajo Fin de Grado 6 TFG
TOTAL 240

* Por motivos organizativos, en algunos casos se podra modificar el semestre de imparticion de

alguna/s materia/s.
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Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte + Diploma Universitario de Especializacion en Direccion y Gestion Deportiva

Distribucion General del Plan de Estudios:

Tipo de materia Créditos ECTS
Formacion Basica (FB)...... ... 60
Oblgatorias (OB). .. ... 184,5
OPLativas (OP).. .. 6
Trabajo Fin de Grado (TFG)........ouiiiiii e 6
Practicas Externas (PR)........ccoiiiiiiiii e 25,5
TOTAL 282
Distribucion del Plan de Estudios por Materias:
GRADO en CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE DU Especializacion en DIRECCION Y GESTION DEPORTIVA
Curso | Semestre MATERIAS ECTS | Caracter | Curso | Semestre MATERIAS ECTS | Caracter
1° 1 Anatomia y Fisiologia | 12 FB 1° 1 Vision y andlisis del entorno deportivo 1,5 OB
1° 1 Biologia y bioquimica 6 FB 1° 1 Derecho deportivo 3 OB
1° 1 Aprendizaje y desarrollo motor 6 OB
1° 1 Fundamentos conceptuales de la actividad fisica 6 OB
y del deporte
1° 2 Anatomia y Fisiologia Il 6 FB 1° 2 Comunicacion en el deporte: Habilidades 3 OB
orales y escritas
1° 2 Antropologia 6 FB 1° 2 Calidad en entidades deportivas 1,5 OB
1° Doctrina social de la iglesia 6 OB
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1° Psicologia de la actividad fisica y del deporte. 6 FB
1° Bases metodologicas de la investigacion y 6 FB
estadistica aplicada
60 9
2° 1 Biomecanica del deporte 6 OB 2° Direccibn  comercial 'y  Marketing 3 OB
deportivo
2° 1 Sociedad e historia del deporte 6 FB
2° 1 Teoria y bases del entrenamiento deportivo 6 OB
2° 1 Procesos de ensefianza-aprendizaje. Disefio, 6 FB
intervencion y evaluacion en la educacion fisica y
el Deporte |
2° 1 Deportes individuales y de adversario: Karate, 6 OB
Judo y Taekwondo
2° 2 Deportes colectivos I: Futbol y Balonmano 6 OB 2° Patrocinio deportivo 1,5 OB
2° 2 Deportes individuales con implemento: Tenis y 6 OB 2° Organizacion de eventos deportivos 3 OB
Padel
2° 2 Expresion corporal, danza y Actividad Fisica en 6 OB
la naturaleza
2° 2 Planificacion del entrenamiento deportivo 6 OB
2° 2 Procesos de ensefianza-aprendizaje. Disefio, 6 FB
intervencion y evaluacion en la educacion fisica y
el Deporte I
60 7,5
3° 1 Deportes individuales sin oposicion: Atletismo y 6 OB 3° Fiscalidad y seguros para entidades 1,5 OB
Natacion deportivas
3° 1 Deportes y su ensefianza 6 OB 3° Estrategia deportiva 1,5 OB
3° 1 Deportes colectivos Il: Baloncesto y voleibol 6 OB
3° 1 Inglés especifico 6 OB
3° 1 Fitness y Wellness 6 OB
3° 2 Actividad Fisica en poblaciones especiales y 6 OB 3° Direccion de operaciones para entidades 3 OB

deporte adaptado.
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deportivas
3° 2 Prescripcion del ejercicio para la salud 6 OB 3° Tecnologia del deporte 1,5 OB
3° 2 Habitos y cuidados de la salud 6 OB
3° 2 Actividades fisicas expresivas y psicomotoras en 6 OB
educacion fisica
3° 2 Innovacion en la ensefianza de la educacion 6 OB
fisica
60 7,5
40 1 Direccion de sistemas y organizaciones 6 OB 4° Direccién 'y gestion de Entidades 3 OB
deportivas deportivas
4° 1 Equipamiento e instalaciones deportivas 6 OB 4° Innovacién en entidades deportivas 1,5 OB
4° 1 Juegos, Ocio y Animacion 6 OB
4° 1 Juegos y deportes alternativos 6 OB
4° 1 Nutricion deportiva 6 OB
4° 2 Juego motor 6 OP 4° Internacionalizacion en el deporte OB
Actividades de reto y aventura 6 4° Turismo deportivo/ e-sports/ Deporte y OB
edad/ Fitness y wellness
4° 2 Practicas Externas 18 PR 4° Practicas externas 7,5 PR
4° Trabajo Fin de Grado 6 TFG
60 18
TOTAL 240 TOTAL 42

Por motivos organizativos, en algunos casos se podra modificar el semestre de imparticion de alguna/s materia/s.
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