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1.- DESCRIPCION TiTULO

Descripcion del titulo

Denominacion:
Méaster Universitario en Fisioterapia Deportiva por la Universidad CEU Cardenal Herrera.

Titulo Conjunto: No

Centro/s donde se imparte el titulo: Moncada (Valencia)

Tipo de ensefianza: Presencial

Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud

NUumero de plazas de nuevo ingreso ofertadas en el primer afio de implantacién: 30
Numero de plazas de nuevo ingreso ofertadas en el segundo afio de implantacion: 30

NUmero de ECTS del titulo: 60

Numero minimo y maximo de ECTS de matricula para estudiantes a tiempo completo y parcial
(ver normativa de permanencia)

Normas de permanencia:
http://www.uchceu.es/universidad/documentos/normativa/normativa_permanencia_grado.pdf

http://www.uchceu.es/universidad/documentos/normativa/normativa_permanencia_masteres.pd
f

Cédigos ISCED: (La Utilizacion de este codigo es una recomendacion intemacional para identificar los ambitos tematicos en los que se incardina un
determinado Titulo. Par mas informacién sobre dichos codigos, su funcion y niveles, se puede consultar:
http://www.uis.unesco.org/TEMPLATE/pdf/isced/ISCED_A.pdf

Resto de informacién necesaria para la expedicion del suplemento europeo al titulo

de acuerdo con la normativa vigente.

Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud

Naturaleza de la Institucion que concede el titulo: Universidad Privada

Naturaleza del centro universitario en el que el titulado ha finalizado sus estudios: Centro propio
Orientacion: Profesional

Profesiones para las que capacita una vez obtenido el titulo: La formacién recibida en el Titulo de
Méster que se propone permite al fisioterapeuta su especializacion en el ambito de la Fisioterapia

Deportiva.

Lenguas utilizadas a lo largo del proceso formativo: Espafiol


http://www.uchceu.es/universidad/documentos/normativa/normativa_permanencia_grado.pdf
http://www.uchceu.es/universidad/documentos/normativa/normativa_permanencia_masteres.pdf
http://www.uchceu.es/universidad/documentos/normativa/normativa_permanencia_masteres.pdf
http://www.uis.unesco.org/TEMPLATE/pdf/isced/ISCED_A.pdf




Los estudios de Fisioterapia estan presentes en la mayoria de los Estados Europeos, formando parte de los Sistemas de
Educacion Superior. Su ubicacion se sitlia en el seno de la Universidad o en Centros no Universitarios de Educacion Superior.

Se trata de una titulacién incorporada al campo sanitario cuyo perfil formativo es claramente profesionalizante, como se
desprende de las guias académicas y de estudios en la practica totalidad de los paises miembros de la Unién Europea o de
documentos como European Physiotherapy Benchmark Statement, elaborado por la Regién Europea de la World Confederation
for Physical Therapy, base de los modelos de adaptacion al Espacio Europeo de Educacion superior.

El hecho de que la profesion se encuentre oficialmente regulada en Espafia, al promulgarse la Ley 44/2003, de 21 de noviembre
de Ordenacién de las Profesiones Sanitarias, es de una gran importancia, que se proyecta en dos direcciones: por una parte
para los propios profesionales de la Fisioterapia, pues indica que se trata de una profesion que esta definida, que sus
competencias quedan determinadas y que los principios generales de las relaciones en los equipos multidisciplinares se
encuentran establecidas.

Por otra parte, también es de una gran trascendencia para la sociedad en su conjunto, pues garantiza a los ciudadanos que los
fisioterapeutas ejercen su labor con la capacitacion y con los conocimientos necesarios; conocimientos que han de actualizar
mediante procesos de formacion continuada, ya que van a ser evaluados periédicamente.

Esto permite que los fisioterapeutas demuestren la calidad de los servicios que prestan, y ofrece a la sociedad la garantia de que
los ciudadanos son atendidos por profesionales suficientemente competentes y capacitados.

Ademas, a los asi graduados se les educa en la necesidad de especializarse a través de cursos de postgrado y master, y de
realizar programas de doctorado, si su deseo es el ambito de la investigacion enmarcando su formacién en la linea del Espacio
Europeo de Educacion Superior. Segun se refleja en un documento elaborado por la World Confederation for Physical Therapy,
correspondientes a datos del afio 2003, en 18 de los 28 paises europeos que en ese momento impartian los estudios de
Fisioterapia, se permitia el acceso directo de los Titulados en Fisioterapia a los estudios de master y, concluidos estos, a los de
Doctorado. Esta situacion, que no se producia para el caso de los Diplomados en Fisioterapia en Espafia, con la adaptacion al
Espacio Europeo de Educacién Superior y atendiendo a lo establecido en el Real Decreto 1393/2007 de 29 de octubre, por el
que se establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales, acerca a los estudios de fisioterapeuta a una dimension
mas convergente con la situacion en el resto de Europa.

La especialidad de Fisioterapia Deportiva tiene un dilatado y creciente mercado laboral debido a la fuerte demanda de
profesionales especializados por parte de clubes deportivos y demés entidades afines. Ademas, es preceptivo que las sociedades
deportivas cuenten con la presencia de titulados en Fisioterapia.

Cada afio son mas los fisioterapeutas titulados con posibilidades de acceder a esta formacién especializada, para ello véase la
proporcidn de egresados de las diferentes Escuelas de Fisioterapia de la Comunidad Valenciana.

Universidad de Valencia.
Titulacion: desde 1983 (estimacion para junio de 2013 - 3.250 alumnos egresados).

Universidad Miguel Herndndez.
Titulacion: desde 1997 (estimacién para junio de 2013-> 1.050 alumnos egresados).

Universidad Cardenal Herrera-CEU
Titulacion: desde 2001 (estimacion para junio de 2007-> 1.000 alumnos egresados).

Las encuestas realizadas por el profesorado en la UCH-CEU revelan un interés especial de los estudiantes por adentrarse en el
mundo del deporte y ponen de manifiesto que fue ésta la principal motivacién por la que cursaron sus estudios de grado.



El Titulo de Master que proponemos se distingue no sélo por su diversidad de contenidos, impartidos en un total de 60 créditos
ECTS, sino también por la calidad de sus ensefianzas y por la solida formacion que aporta en materia de investigacion. En este
sentido, la mayor parte de cursos de postgrado actualmente impartidos, adolecen de estos aspectos.

Por otra parte, una revisién exhaustiva de los Titulos de Master implantados en otros paises del Espacio Europeo de Educacién
Superior pone de manifiesto la creciente demanda y la imperiosa necesidad de posgrados con estas caracteristicas del master.

La aparicion de estos estudios supondra la satisfaccion de numerosos titulados universitarios y se reducira la emigracion
universitaria de la zona, impidiendo que aquellos alumnos que cursan sus estudios en otros Centros ajenos a esta Comunidad,
desarrollen su actividad profesional fuera de la Comunidad, favoreciendo su ubicacion en el lugar donde han cursado sus
estudios.

Por otro lado, la autorizacién de implantacién de este posgrado descongestionara los otros centros susceptibles de impartir estos
titulos, y que podrian resultar insuficientes debido a la singularidad de estos estudios, que buscando una mayor calidad, limita el
numero de estudiantes.

En nuestro pais, el titulo de Master en materia de Fisioterapia del Deporte es impartido por diversas Universidades como la
Universidad Europea de Madrid, Universidad Ramén Llull de Barcelona, Universidad San Pablo CEU de Madrid y Universidad
Auténoma de Barcelona, todos con caracter Oficial. En nuestra Comunidad, sélo se da el caso del Méaster en Atencion
Fisioterapica en la Actividad Fisica y en el Deporte de nuestra Universidad que este curso sera extinguido debido a la creciente
demanda por parte de alumnos de Grado ya la necesaria adaptacion a una nueva formacién académica de Postgrado descrita
en el plan de estudios de este documento.

Por otra parte conviene indicar que el Master en Atencion Fisoterapica en la Actividad Fisica y del Deporte fue aprobado por
la Comisién Valenciana de Acreditacion y Evaluacién de la Calidad (CVAE) segiin RD 56/2005, y posteriormente fue verificado
favorablemente por el Consejo de Universidades (segun RD 1393/2007) en su sesion del dia 1 de Junio de 2009, fecha de
registro 24 de junio 2009 y n° de salida 6460 de la Secretaria General del Consejo de Coordinacién Universitaria. La memoria

se verificd por el procedimiento abreviado siguiendo las directrices de la Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad.

El objeto de esta solicitud, y siguiendo las orientaciones dadas por la Agencia es ampliar los contenidos no contemplados en la
memoria abreviada y que actualmente son objeto de evaluacion, ademas de introducir las modificaciones necesarias, tras la
experiencia de estos afios y aportando un enfoque adaptado a las necesidades actuales. Para ello, tal y cémo se nos instd
desde la propia agencia, tras presentar una modificacién del titulo evaluada como desfavorable al “suponer un cambio
sustancial y amplio en la naturaleza y objetivos del titulo inscrito que cabe considerarlo como un nuevo titulo cuya implantacion
deberia ser objeto de una nueva verificacion,” se plantea la presente solicitud que conlleva a la extincién del titulo M.U Atencién
Fisioterapica en la Actividad Fisica y del Deporte”. Con esto ademas, se disefia una memoria de titulo completa con el objeto
de poder realizar un correcto seguimiento del titulo en aras a obtener la acreditacion. Con la memoria del titulo en procedimiento

abreviado, esto no era posible.



Descripcion de los procedimientos de consulta utilizados para la elaboracion del

plan de estudios

Las Normas de Organizacion y Funcionamiento de la Universidad establecen los Organos Colegiados implicados en la propuesta,
cancelacion, modificacidn y/o aprobacion de sus titulos, y son los siguientes:

o La Comision de Coordinacién de la titulacion compuesta por el Vicedecano de Educacién, la Directora de Departamento de
Educacion y los responsables del master en Elche y Valencia.

e La Junta de Facultad (Escuela/Centro) - constituida en Comision de Grado/Posgrado del Centro.

o El Consejo de Gobierno de la Universidad - constituido en Comision de Posgrado de la Universidad.

o El Patronato de la Universidad.

Asimismo, tienen papel consultivo:

o Para la Comision de Grado/Posgrado del Centro: la Comisién Consultiva
o Comision de Posgrado de la Universidad: el Consejo Asesor (dictamen general de pertinencia) y el Consejo Académico
(dictamen cientifico de pertinencia).

A efectos de disefiar los nuevos proyectos de oferta formativa de la Universidad CEU Cardenal Herrera, se cred una Comision
de trabajo por rama de conocimiento de adscripcion del titulo y con representantes de las diferentes areas de conocimiento
implicadas en el mismo.

1. Internos
A nivel interno, han sido diversos los colectivos consultados:

¢ Desde el punto de vista técnico, la Secretaria General y la Unidad de Desarrollo Estratégico y Calidad han marcado las
directrices a seguir, supervisando y coordinando el desarrollo de la presente memoria.

¢ Desde el punto de vista académico, los profesores del Dpto. de Fisioterapia han sido quienes han marcado el plan docente a
seguir a partir de las consultas basadas en la informacién de otras Universidades tanto espafiola como extranjeras. Ademas,
también ha habido consenso con profesores los externos al Departamento pero Profesores del Méaster, con el fin de establecer
puntos comunes de acuerdo en el contenido a impartir por las diferentes materias.

o De la Facultad de Ciencias de la Salud. El equipo decanal de la Facultad ha estado informado y ha participado de las decisiones
sobre el Master. Ademas, se han realizado sesiones de trabajo con los departamentos implicados en el plan de estudios, en las
que los responsables han intervenido en la toma de decisiones sobre la adecuacion de los contenidos del Master.

Del mismo modo se han mantenido reuniones informales con los alumnos de grado de la Facultad de Ciencias de la Salud, en
su mayor parte del Grado de Fisioterapia, a fin de detectar su potencial interés, alcanzandose conclusiones muy positivas.



Referentes externos al titulo.

Para el disefio de los planes de estudio del Master que propone la Universidad, se tomaron como referentes externos nacionales
los actuales programas oficiales de posgrado en Fisioterapia deportiva que aparecen publicados en el BOE nimero 165 de 9
de Julio de 2008 y numero 97 de 23 de abril de 2013.

Dichos programas son los siguientes:

= Master oficial en Actividad fisica, salud y entrenamiento deportivo de la Universidad Ramén Llull.
= Master en Fisioterapia de la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad San Pablo CEU
= Master Universitario en Prevencion y Readaptacion de las Lesiones Deportivas de la Universidad Europea de Madrid.

Ademas también se realiz6 una busqueda y andlisis de Masteres de fisioterapia deportiva que actualmente se estan
desarrollando en algunos paises europeos. Entre ellos podemos destacar:

Sports and Exercise Medicine, University of Nottingham

Sports Injury Rehabilitation, University of Salford

Sports Rehabilitation, University of East London

Master of Sports Physiotherapy, University of La Trobe (Australia)
Sports and Exercise Physiotherapy, University of Cardif (UK)
Sports Medicine, Exercise and Health, University of London
Sports Therapy, University of Edge Hill (UK)

Sports Therapy, Universisity of Teesside (UK)

A partir de este anélisis, se ha tenido en cuenta la inclusion de las practicas externas en centros de referencia en el tratamiento
de lesions deportivas como parte esencial en la formacion especifica del alumno.

Por otro lado, también se han tenido en cuenta las competencias relacionadas con el analisis biomecanico de los gestos
deportivos con el fin de prevenir lesiones en el deportista, la adquisicién de conocimientos avanzados en evaluacién y
reevaluacion deportiva con el fin de garantizar un progreso hasta el final de la recuperacion y aquellos conocimientos necesarios
relacionados con la metodologia de la investigacién para basar la praxis en la evidencia cientifica.

En todos los programas consultados existe un factor comun relacionado con la formacion de técnicas de Fisioterapia aplicadas
al Deporte, con la realizacion practicas externas en centros especializados y con la formacién en metodologia avanzada de
investigacion, siendo estos tres apartados los incluidos en nuestro plan de estudios.



3.- COMPETENCIAS

3.1 Competencias a adquirir por el estudiante

Competencias Basicas de Master segun RD 861/2010

Competencia Basica 1 (RD 861)
Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

Competencia Basica 2 (RD 861)
Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos
0 poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

Competencia Basica 3 (RD 861)

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una
informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos y juicios.

Competencia Basica 4 (RD 861)

Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones -y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan- a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades.

Competencia Basica 5 (RD 861)

Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o0 auténomo.

Competencias generales.
CG1. Ser capaz de establecer un diagnostico fisioterapéutico, teniendo en cuenta aspectos clinicos, conductuales y

psicosociales.

CG2. Disefiar un protocolo personalizado de intervencion en Fisioterapia Deportiva en las diferentes patologias y situaciones
clinicas, que afecten al sistema musculoesquelético derivado de una lesién deportiva.

CG3.El alumno/a reconocera la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional prestando especial
importancia al aprendizaje de manera autonoma y continuada de nuevos conocimientos.

CG4. El alumno/a desarrollara capacidad de analisis critico e investigacion en el ambito de su profesion.
CG5. El estudiante integra los conocimientos, habilidades y destrezas adquiridas en el resto de materias del Plan de Estudios,

bajo la tutela de fisioterapeutas cualificados.

CG6 . Familiarizarse con la busqueda de estudios cientificos, que proporcionen evidencias en el diagndstico y tratamiento de
pacientes afectos del sistema musculoesquelético.



CG7. El estudiante es capaz de trabajar en equipo para alcanzar un objetivo comdn.

Competencias Especificas

CE 1: Elestudiante es capaz de realizar una correcta interpretacion biomecéanica de los resultados obtenidos en el anélisis
de las presiones plantares.

CE 2: Elestudiante es capaz de realizar una correcta interpretacion biomecanica de los resultados obtenidos en el analisis
cinético durante la carrera.

CE 3: Elestudiante es capaz de realizar una correcta interpretacion biomecanica de los resultados obtenidos en el anélisis
cineméatico en ciclismo, carrera, natacion, lanzamientos, juegos de raqueta y golf.

CE 4: Elestudiante es capaz de evaluar al deportista asi como de planificar y desarrollar el tratamiento mas apropiado de
acuerdo a su caso clinico concreto.

CE 5: Elestudiante revisa la evidencia cientifica actual sobre diferentes aspectos de la atencion fisioterapica en el &mbito
deportivo y la contrasta con la practica clinica habitual.

CE 6: El estudiante conoce el nivel de evidencia cientifica del procedimiento diagndstico y terapéutico de la fisioterapia
del Deporte y sabe utilizarlo como base para el desarrollo del abordaje clinico.

CE 7: Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo al principio de individualidad del
usuario, utilizando las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia en la aplicacion de las técnicas de recuperacion
funcional deportiva.

CE 8: Disefiar programas de tratamiento atendiendo a los Gltimos avances cientificos en recuperacion funcional deportiva.

CE9: Elalumno evaluara la evolucion de los resultados obtenidos con las técnicas de recuperacion funcional deportiva, ,
redisefiara los objetivos y adecuara el plan de intervencion o tratamiento cuando corresponda en base a los resultados
evaluados.

CE 10: Adquirir la habilidad préactica y capacidad técnica necesaria para la aplicacién de las diferentes técnicas de
fisioterapia relacionadas con la recuperacidn funcional deportiva (reeducacién propioceptiva, cadenas cinéticas musculares,
métodos de desarrollo de la fuerza, electroestimulacion neuromuscular, electrélisis percutanea intratisular, vibroterapia,
entrenamiento funcional con correas, hidroterapia).

CE 11: El estudiante conoce los principios basicos de aplicacién de la terapia manual osteopatica y neurodindmica, asi
como el nivel de evidencia cientifica actual disponible en el uso de dichas técnicas.

CE 12: El estudiante es capaz de ejecutar e interpretar las diferentes pruebas de evaluacion utilizadas en la terapia manual
osteopética y neurodinamica.

CE 13: El estudiante es capaz de ejecutar e integrar la aplicacién de diferentes técnicas manuales osteopéticas para

mejorar la movilidad articular y neurodinamicas para disminuir el dolor dirigidas al abordaje terapéutico del deportista.

CE15 El estudiante conoce y sabe utilizar los principales equipamientos utilizados en la valoracion funcional en fisioterapia
del deporte.



CE 17El estudiante es capaz preparar un trabajo de investigacion en formato revista cientifica en el ambito de la Fisioterapia
Deportiva

CE19 El estudiante conoce el nivel de evidencia cientifica del procedimiento diagnostico y terapéutico de la fisioterapia del
Deporte y saber utilizarlo como base para el desarrollo del abordaje clinico del aparato locomotor y para el desarrollo de
futuros proyectos de investigacion.

CE 20-Interpretar la ecografia como instrumento para valorar el efecto del tratamiento manual e invasivo sobre tejidos
miotendinosos que con mayor frecuencia se afectan en el ambito deportivo.

CE 21 El estudiante localiza bandas tensas y puntos gatillo miofasciales en la musculatura que mayor afectacion presenta
en el ambito deportivo.

CE22 El estudiante aplica técnicas especificas de masoterapia dindmica como el amasamiento superficial y profundo, que
combina la masoterapia con estiramientos miotendinosos y movilizacion articular, aplicadas al ambito del alto rendimiento
deportivo y extrapolables a la poblacién general.

CE23 El estudiante reconoce las normas de seguridad fundamentales para aplicar puncién seca minimizando el riesgo de
complicaciones, particularmente conoce cdmo evitar un neumotorax.

CE24 El estudiante aprende a utilizar la puncion seca profunda en puntos gatillo miofasciales de musculatura de miembros
superiores, miembros inferiores, raquis y craneo que presentan elevada prevalencia en el ambito deportivo.

CE26-Identificar la terminologia en inglés del ambito del tratamiento fisioterapico miofascial y tendinoso.

CE 27 Adaquirir los conocimientos tedricos y practicos necesarios para la aplicacién adecuada, segura y eficaz de las
técnicas de vendaje funcional en la lesion deportiva.




4.- ACCESO Y ADMISION DE ESTUDIANTES.

4.1 Sistemas accesibles de informacion previa a la matriculacion y procedimientos

accesibles de acogida y orientacion de los estudiantes de nuevo ingreso para
facilitar su incorporacion a la Universidad y a las enseianzas.

Perfil de ingreso

A tenor de la legislacion vigente, son requisitos de acceso para el ingreso en el master

1° Estar en posesion del titulo universitario oficial espafiol de Diplomado o Graduado en Fisioterapia’, u otro expedido por una
institucién de Educacién Superior del Espacio Europeo de Educacién Superior que faculten en el pais expedidor para el acceso
a las ensefianzas de master. Ademas, el alumno debe poseer unas caracteristicas personales y académicas adecuadas para
comenzar sus estudios de especializacion.

Sera importante que el alumno posea un conocimiento sélido sobre estructura y funcion del cuerpo humano asi como de la
patologia y posibles alteraciones de los mecanismos de funcionamiento de los distintos sistemas y aparatos, especialmente, el
aparato locomotor. Debera conocer las causas que pueden desencadenar tales alteraciones, asi como sus manifestaciones,
valoracion clinica y tratamiento fisioterapico. Tales conocimientos deberan haberse adquirido durante su periodo de formacion
como fisioterapeuta.

Ademas, también sera importante que el alumno posea las habilidades y destrezas manuales necesarias para la exploracion y
tratamiento del paciente, que seran perfeccionadas durante su formacién especifica en fisioterapia deportiva

Sistemas accesibles de informacion previa a la matriculacién.

La Universidad CEU Cardenal Herrera pone a disposicion del futuro alumno amplia informacién sobre los servicios que oferta la
universidad, asi como sobre las normas de admisién y permanencia y requisitos de ingreso para cada una de las titulaciones.

http:/www.uchceu.es/futuro_alumno/proceso_admision.aspx

Del mismo modo, y como herramienta de comunicacion para la difusion de informacion dirigida al futuro alumno, se pone a
disposicion de los centros educativos un programa de visitas a los mismos, donde se informa y se dan a conocer las caracteristicas
de la oferta formativa de nuestra institucién. Para ello, profesores y miembros del Servicio de Informacién al Nuevo Alumno se
desplazan a los centros e informan sobre lo que el futuro alumno puede encontrar en nuestra universidad (oferta formativa, becas,
formacion complementaria). Asimismo los centros también pueden solicitar una visita a nuestras instalaciones en cualquier momento
del curso académico. Los orientadores disponen de un acceso especifico a toda esta informacion dentro de la web de la Universidad.

Una vez comienza el proceso de inscripcion, la CEU-UCH pone a disposicion de los estudiantes un dispositivo de informacion y
acogida para facilitar su inscripcion, incorporacion e integracion como alumno universitario. El  Vicerrectorado de Alumnado y
Extension Universitaria a través del Servicio de Informacion al Nuevo Alumno, lleva el peso de esta importante funcion.

Ademas, a través de la web se pone a disposicion del futuro alumno y de cualquier persona que esté interesada en nuestra
Universidad la siguiente informacion:

Informacion sobre la Universidad, historia, proyecto educativo, situacién, planos, transporte, dénde alojarse, informacién turistica. ..

! Ley Organica 2/ 2006,de 3 de mayo, de Educacion ( B.O.E. de 4 de mayo), art. 94


http://www.uchceu.es/futuro_alumno/proceso_admision.aspx

http:/mwww.uchceu.es/universidad/
http:/mwww.uchceu.es/universidad/visita_virtual/inicio.asp

En la misma pagina web se puede encontrar informacién pormenorizada sobre la estructura de la Universidad (Facultades, Escuelas,
Departamentos, Institutos), Servicios a la Comunidad Universitaria (Biblioteca, Deportes, Informacion al alumno de nuevo ingreso,
Defensor universitario, Servicio de Orientacion Universitaria y Atencion a la Discapacidad, [diomas, Servicio de Informacién Practicas
y Empleo.)

http:/www.uchceu.es/

Sistema General de Informacién para el Acceso ala CEU-UCH.

1. Organizacion del proceso

Con objeto de garantizar el derecho de acceso, la Universidad CEU Cardenal Herrera hace publica la informacion sobre su
oferta de estudios a través del Sistema accesible de Informacion previa a la matriculacién. Dicho sistema de informacién incluye
en su publicidad los procedimientos, contenidos y criterios de admisién en la Universidad.

La Secretaria de cada uno de los centros es la responsable de gestionar y proporcionar la informacién y orientacion necesaria
a los futuros estudiantes interesados en acceder a la Universidad.

2. Contenidos del proceso

Se proporciona informacion, al futuro alumno, sobre las caracteristicas del Titulo, asi como sobre las diversas vias y requisitos
de acceso, reguladas en el articulo 16 del R.D 1393/2007 de 29 de octubre sobre el acceso a las ensefianzas oficiales de
Master, que se encuentran explicados en el apartado 4.2 de esta memoria, sobre el acceso y admisidn de estudiantes.

3. Mecanismos de informaciéon

Los mecanismos de difusién que utiliza la Universidad CEU Cardenal Herrera para informar a los potenciales estudiantes de
nuevo ingreso son los que se detallan a continuacion:

a) Medios de difusidon personales. Se trata de los siguientes medios y soportes de comunicacion de caracter
personal:

- Desarrollo y mantenimiento de una pagina web explicativa de la oferta y caracteristicas de los programas de Master.
- Presencia en los principales buscadores y portales de formacién en Internet.
- Desarrollo de soporte grafico informativo con las caracteristicas del programa formativo.

b) Medios de difusion colectivos. Proporcionan una informacién de caracter general a los alumnos interesados:

- Inserciones publicitarias en la prensa diaria, informando sobre la apertura del plazo de admisién a las distintas ensefianzas
de la Universidad CEU Cardenal Herrera.
- Acciones publicitarias en prensa, radio, exterior. etc.

4.1.1. Vias y Requisitos de Acceso
El requisito de acceso al Master ser estar en posesién del Grado o Diplomatura en Fisioterapia.

4.1.2. Requisitos, normas y procedimientos de Admisién


http://www.uchceu.es/universidad/
http://www.uchceu.es/

El proceso de admision a la CEU-UCH se desarrolla como se describe a continuacion.
4.1.2.1. Solicitud de admision

Los alumnos interesados que cumplan los requisitos del articulo 16 del R. D. 1393/2007 de 29 de octubre, modificado por el
RD 861/2010 de 2 de julio, podran entregar su solicitud de admision en las dependencias administrativas de la CEU-UCH. Con
caracter orientativo el proceso de admision se abrira durante el mes de junio.

Junto a la solicitud, se requerird la presentacion de los siguientes documentos, que seran necesarios para tramitar dicha
solicitud:

- Fotocopia compulsada del titulo universitario espafiol de licenciado, arquitecto, ingeniero o grado equivalente o en el caso
de ser nacional de un pais perteneciente al Espacio Europeo de Educacion Superior el titulo correspondiente que dé acceso
a las ensefianzas de master a tenor del articulo 16 del R. D. 1393 / 2007 modificado por RD 861/2010.

- Fotocopia del expediente académico.

- Fotocopia del DNI o pasaporte.

- Curriculum Vitae.

- Carta de exposicion razonada explicando los motivos por los que esta interesado en la realizacion del master.

4.1.2.2 Requisitos, normas y procedimientos de Admision, Inscripcién y Matricula
El proceso de admision a la CEU-UCH se desarrolla como se describe en el siguiente link de nuestra pagina web:
http://www.uchceu.es/futuro_alumno/proceso_admision_grado.aspx

La entrevista personal de admision que figura dentro del referido proceso no opera en sentido estricto como un criterio de
seleccion estructurado con pautas predefinidas sobre el perfil. El texto explicativo que figura en la web al respecto es el
siguiente:

“La entrevista se realiza con un profesor de la titulacién escogida y tiene un doble objetivo: por un lado, que el candidato
tenga un contacto directo con la Universidad y con la titulacion a la que solicita el acceso, en la entrevista se ofrece al
candidato una informacion completa sobre los estudios y el estilo de trabajo de nuestra Universidad que sirve como
ayuda a su proceso de toma de decision. Por otro lado, a través de la entrevista podemos conocer de forma personal y
directa las aptitudes y motivaciones del futuro estudiante, lo cual es para nosotros un factor clave en la valoracion del
candidato como posible alumno de nuestra Universidad.”

El primer y principal objetivo de dicha entrevista es por tanto explicar al candidato de forma personal y directa la propuesta
formativa del grado, los parametros pedagogicos del mismo y otras cuestiones técnicas pertinentes, es precisamente por
estas caracteristicas por las que la entrevista la realiza un profesor de la titulacion, que es quien mejor conoce el valor y
proceso académico del titulo. Asi pues la entrevista esta orientada a ayudar al candidato en su toma de decisién y generar
un marco de atencion personal para resolver todas sus dudas académicas y relacionadas con la propuesta general de la
Universidad. Cierto es que el segundo objetivo de la entrevista es valorar las aptitudes y motivaciones del candidato, lo cual
implica que se pide al candidato que explique su interés por el titulo en cuestidn y las razones por las cuales que estudiar
dicho grado en nuestra Universidad.

El resultado de la entrevista es que el candidato recibe la documentacion para iniciar en su momento si es finalmente admitido
el proceso de inscripcion y matricula.

En relacién con este proceso el “6rgano de admision” es la CECA* (Comision Estratégica de Admision de Alumnos) que se
relne con caracter periodico entre el mes de febrero y octubre. Este 6rgano esta compuesto por la Rectora, el Secretario
General, el Gerente, el Jefe de Secretaria General, los Decanos de Facultad y Director de Escuela Técnica, a algunas de sus


http://www.uchceu.es/futuro_alumno/proceso_admision_grado.aspx

sesiones asisten por invitacién personas de diferente areas técnicas de la Universidad. Las funciones principales de este

érgano son:

- Revisar la documentacion relativa a las admisiones de los candidatos para validarla y formalizarla, de forma especial en
las admisiones que implican reconocimientos de créditos u otras circunstancias particulares de acceso.

- Analizar la evolucién de las solicitudes para cada titulo y grupo para, en su caso, adoptar las decisiones pertinentes para
la planificacion del inicio del curso.

Respecto al idioma, el nivel de inglés minimo requerido para poder optar por una materia en lengua inglesa sera el B1 o

equivalente.

Segun el Marco ComUn Europeo de Referencia para las Lenguas (MCER), en el nivel B1 el alumno ha desarrollado las

siguientes competencias:

- Comprensién auditiva de discursos y conferencias donde intervienen dos o méas participantes.

- Comprension de textos mas complejos.

- Argumentacion a favor y en contra sobre cualquier tema. Defender puntos de vista pertenecientes a la vida
cotidiana.

- Comprensién y descripcion de acontecimientos, sentimientos y deseos relacionados con la vida cotidiana.

Se considerara acreditado el nivel B1 cuando el alumno posea alguno de los certificados o diplomas que a continuacién se

enumeran:

- Licenciatura en Filologia Inglesa

- Traductor Jurado en Inglés

- Escuela Oficial de Idiomas: Nivel Intermedio (B1) de los nuevos planes de estudio; Ciclo Elemental de los antiguos
planes de estudio; Nivel Avanzado (B2) de los nuevos planes de estudio; Ciclo Superior de los antiguos planes de estudio.

- PET, FCE, CAE o CPE (Cambridge)

- TOEFL: Paper Based Test 567/; Computer Based Test 171/; Internet Based Test 87

- BULATS 3

- IELTS (entre 3.5y 4.5)
- IGCSE/ A-Levels

Los alumnos admitidos seran informados por correo electrénico y telefonicamente, comunicandoles en este momento las
instrucciones precisas y documentacion necesarias para efectuar la inscripcion.

La fecha de matricula se comunicara al alumno, en funcién del calendario de Secretaria General. La matricula se realizara
en el centro en el que se curse el titulo.

*CECA: Comision Estratégica para la Captacion de Alumnos, formada por los siguientes miembros: el Rector, el Vicerrectorado de Ordenacion Académica
y Profesorado, el Vicerrectorado de Relaciones Institucionales, el Vicerrectorado de Alumnos, el Vicerrectorado del Centro de Elche, ellla Secretario/a

General, el Gerente, los/as Decanos/as de las Facultades y Director/a de la Escuela y el Jefe de Secretaria General.



4.2. Condiciones o pruebas de acceso especiales.

La comisién evaluadora esta formada por la Vicedecana y Coordinadora de la Titulacion de Grado en Fisioterapia y por el
Coordinador del Master. A continuacién se detalla el baremo, asi como la ponderacién de las diferentes pruebas o requisitos
establecidos:

a) Motivacion personal e interés en la Fisioterapia Deportiva: se solicitara al alumno un documento donde justifique su
interés por realizar la formacién impartida.

b) Méritos académicos (diferentes del titulo de diplomado o graduado en fisioterapia):
a. Otras diplomaturas de ciencias de la salud. 2 puntos por titulacién.
Ofras licenciaturas o grados de ciencias de la salud. 3 puntos por titulacion.
Doctorado. 5 puntos.
Otros titulos no relacionados con ciencias de la salud. 0,5 puntos por titulacion.
Otras formaciones de tematica (Fisioterapia Deportiva) acreditadas por Universidades.
i. Cursos de menos de 20 horas. 0 puntos por curso.
ii. Cursos de 20 horas. 0,1 puntos por curso.
ii. Cursos entre 21y 100 horas. 0,25 puntos por curso.
iv. Cursos de mas de 100 horas. 1 punto por curso.

oo

c) Experiencia profesional en el campo de la Fisioterapia Deportiva: 0,1 puntos por cada mes trabajado en la categoria de
fisioterapeuta en centros privados o publicos en unidades de tratamiento del aparato locomotor



4.3 Sistemas accesibles de apoyo y orientacion de los estudiantes una vez

matriculados

Servicio de Orientacidn Universitaria y Atencion a la Diversidad.

La CEU-UCH dispone de un Servicio de Orientacion Universitaria y Atencion a la Discapacidad formado por un equipo de
profesionales, psicologos y pedagogos, cuya principal funcion es orientar a los estudiantes en cuestiones personales,
académicas y profesionales desde el inicio de sus estudios hasta la finalizacion de los mismos.

http://lwww.uchceu.es/servicios/orientacion_universitaria.aspx

El Servicio de Orientacién Universitaria y Atencion a la Discapacidad (SOUAD) depende organizativamente del Vicerrectorado
de Alumnos, y esta formado por seis profesionales, psicdlogos y pedagogos, especializados en la atencion a los alumnos de
las distintas titulaciones impartidas por la CEU-UCH.

El S.0.U.A.D tiene como funciones principales:

- Orientacién académica, profesional y personal a los estudiantes.

- Atencion a las dificultades de aprendizaje, rendimiento académico y metodologia de estudio.

- Asesoramiento en cuestiones y problemas personales.

- Atencion a las dificultades de adaptacion de los estudiantes que ingresan por primera vez en la Facultad.
- Asesoramiento a los estudiantes con necesidades educativas especiales, favoreciendo al méximo su integracion.
- Atencion a las consultas formuladas por los padres.

- Atencion a las consultas de los orientadores de los centros de Ensefianza Secundaria.

- Atencion a los futuros alumnos que solicitan asesoramiento en la eleccién de estudios.

- Atencién a los alumnos egresados.

- Respaldo a la accion tutorial.

- Orientacién pedagogico-didactica a los profesores que lo soliciten.

- Actividad conjunta con los equipos directivos, trabajando en la mejora de la calidad.

- Llevar a cabo investigaciones y publicaciones sobre temas especificos de orientacion universitaria.

- Colaboracién con el proceso de evaluacion de la calidad de la docencia.

El S.0.U.A.D, desarrolla su labor de atencion al alumno fundamentalmente a través de la entrevista personal, voluntaria y
semiestructurada, pero se ofertan también actividades grupales estructuradas como:

o Sesiones de Metodologia de Estudio para Universitarios

e Plan de Asesoramiento y Apoyo al Aprendizaje, iniciativa de la Unidad Técnica para la Calidad y el Servicio de Orientacion
Universitaria.

Tutoria y Sesiones propedéuticas

Igualmente, la direccion del master asignara a cada alumno un tutor personalizado, profesor de la especialidad que el alumno
ha demandado. Una de las funciones de este tutor sera apoyar y orientar al alumno desde un inicio, en los contenidos del
master, objetivos, competencias a adquirir, planificacion de la ensefianza, recursos, practicas, etc.

Asimismo, la direccion del master organizara antes del inicio del mismo una o dos sesiones propedéuticas con el fin de acoger
a los nuevos alumnos y orientarles en el funcionamiento, estructura, servicios y vida de la propia Universidad. Estas sesiones
seran impartidas por el personal asignado por el Vicerrectorado de Alumnos y Relaciones institucionales y por profesorado del
propio master.


http://www.uchceu.es/servicios/orientacion_universitaria.aspx

A. Accesibilidad al medio fisico (mobiliario y arquitectura).

Los edificios que albergan las distintas Facultades e instalaciones disponen de aulas adaptadas para sillas de
ruedas y el mobiliario esta disefiado para realizar cuantas adaptaciones sean necesarias.

AYUDAS TECNICAS
B. Equipos

- Ordenador PC 1 con conexion a internet y lector de pantalla Jaws.

- Dos auriculares con micréfono incorporado.

- Un scanner Hewlett-Packard scanjet 3670

- Dos claves de conexion para PC disc y braille hablado

- Un cable de conexién a internet (para grabar los documentos en audio)
- Manual de uso del programa Dragon NaturallySpeaking 7.1

- Grabadora de cuatro pistas ONCE

C. Programas

- Los programas propios de Windows XP Professional
- Programas especificos para llevar a cabo las diferentes adaptaciones:

Reproductor de Windows Media

Grabadora de sonidos de Windows Me Millenium Edition
Sound Forge5.0.

WInLAME (Transformador de archivos wav a mp3)

Nero Express (para grabar archivos de datos o de audio en CD)

- Programas que para favorecer una mayor autonomia de nuestro alumnos con discapacidad:

o JAWS 5.0 (lector de pantalla) (instalado por la ONCE)

e Adobe

o Hiperterminal de Windows, (programa de comunicaciones del propio sistema operativo que nos permite transferir
ficheros de diversos dispositivos, entre los que se cuenta el braille hablado, al ordenador y viceversa).

¢ IBM ViaVoice-Espafiol VoiceCenter

 |IBM ViaVoice VoiceCenter

¢ Dragon NaturallySpeaking 7.1

e Zoom Text (Programa de aumento de caracteres, instalado en Hemeroteca y en el Estudio de Radio)

Uno de nuestros estudios de radio esta etiquetado en Braille y adaptado también para alumnos con déficit visual
grave.



La CEU UCH figura como universidad que dispone de servicio especializado para estudiantes con discapacidad en
la base de datos para alumnos y Servicios de Apoyo de las universidades publicas y privadas espafiolas, de la
pagina web del A.D.U. de la Universidad de Salamanca (http://www.usal.es/%7Eadu/), y nos han solicitado los datos
para la web de la Fundacion Universia.

D. Accesibilidad a los materiales de estudio

Adaptacion de textos en soporte informatico o ampliacién de caracteres.

E. Adaptaciones curriculares

Se realizan, en general, adaptaciones curriculares individualizadas de acceso.

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 19.2 del Real Decreto 1892/2008, de 14 de noviembre, los servicios
de apoyo y asesoramiento a los alumnos con necesidades educativas especiales, y tomando en consideracion las
particulares circunstancias en cada caso, disefiaran un plan de adaptacion curricular. El plan sera comunicado a
todos los profesores de las materias en las que el alumno aparezca matriculado, y sera de obligado cumplimiento.

Entre otras, podran adoptarse las siguientes:

— Adaptacion de los tiempos concedidos para la realizacidn de pruebas, practicas, talleres o examenes.
— Adaptacion del tipo de examen a la discapacidad o situacion especial del examinando.

— Puesta a disposicion de medios materiales y humanos precisos a la realizacion de la prueba.

El servicio de apoyo y asesoramiento podra tomar en consideracion las adaptaciones curriculares que se hayan
adoptado durante la ensefianza media y de bachillerato en relacién al alumno, pudiendo, a tal fin, solicitar de la
Administracién y del centro o centros donde el alumno haya cursado estudios la informacién oportuna.

Las adaptaciones curriculares se tendran en cuenta igualmente en el supuesto de que la Universidad llegue a
implantar un sistema de pruebas de acceso especificas.

El' S.0.U.A.D colabora desde 1997 con el Departamento de Periodismo de la CEU-UCH, la Conselleria de Bienestar
Social de la Generalitat Valenciana, y el Real Patronato sobre discapacidad, en la organizacion y coordinacién del
Seminario Medios de Comunicacién sin Barreras, ya en su X edicién en 2007, financiado por la Jefatura de
Accesibilidad de la Direccion General de Integracion Social de Discapacitados, de la Conselleria de Bienestar Social
(Generalitat Valenciana).

http://www.uch.ceu.es/sinbarreras/Valencia%2007.htm

La Universidad CEU Cardenal Herrera cumple la normativa sobre reconocimiento de estudios en el ambito de la Educacion
Superior, segun RD 1618/2011 de 14 de noviembre

http://www.uchceu.es/universidad/documentos/normativa/normativa_reconocimiento_transferencia_creditos.pdf


http://www.usal.es/~adu/
http://www.uch.ceu.es/sinbarreras/Valencia%2007.htm
http://www.uchceu.es/universidad/documentos/normativa/normativa_reconocimiento_transferencia_creditos.pdf

Las solicitudes de reconocimiento de créditos basadas en experiencia laboral o profesional acreditada se resolveran
teniendo en cuenta su relacion con las competencias inherentes al titulo, indicandose las materias o asignaturas
que se consideraran superadas por el interesado y que, por lo tanto, no estaran obligados a cursar.

El nimero de créditos que sean objeto de reconocimiento a partir de experiencia profesional o laboral acreditada
no podré ser superior, tal y como establece nuestra normativa, de méas del 15% sobre el total de ECTS del titulo (9
ECTS).

Dentro de este limite se reconoceran hasta 6 ECTS por cada doce meses de experiencia laboral o profesional
debidamente acreditada.

Con caracter general, este reconocimiento se aplicara preferentemente a las practicas programadas en el plan de
estudios.

Parte del plan de estudios afectado: La solicitud de reconocimiento de créditos por experiencia profesional, podra
realizarse en términos de competencias sobre las siguientes materias del plan de estudios:

Competencias especificas vinculadas a Practicas Externas
Definicion del tipo de experiencia profesional que podra ser reconocida.

Aquellos alumnos que deseen solicitar reconocimiento de créditos por experiencia profesional deberan acreditar
Experiencia profesional de al menos 12 meses de duracion en las siguientes areas :

Fisioterapia en el ambito del tratamiento y/o prevencidén de la lesién deportiva: Actividad profesional como
Fisioterapeuta ejercida en clubes, empresas 0 asociaciones deportivas, clinicas especializadas o eventos deportivos
de al menos 12 meses de duracion.

El reconocimiento se realizara en términos de competencias tal y como se establece en el apartado uno, con el fin
de garantizar la adquisicion de las mismas competencias a todos los alumnos que cursen el titulo.

Para ello, una vez comprobada la documentacion aportada por el solicitante, podra ser entrevistado a fin de
garantizar el nivel competencial adquirido en el desarrollo de la profesion alegada.

En base a esta informacion, la Facultad decidira las competencias y los créditos implicados que el solicitante tendra
reconocidos e incorporados en su expediente a todos los efectos.



5.- PLANIFICACION ENSENANZA

Distribucion del plan de estudios en créditos ECTS por tipo de materia

Distribucion del plan de estudios en créditos ECTS, por tipo de materia

N° ECTS
Obligatorias 41
Practicas Externas 9
Trabajo Fin de Master 10
Total

Estructura de los médulos de que constara el plan de estudios:

Planificacion de los Modulos (60ECTS)
MODULOS ECTS Organizacion temporal Curso Lengua
FORMACION OBLIGATORIA
MODULO I: Terapia manual Osteopatica y o
neurodinamia 10 Anual 1 Castellano
MODULO II: Vendaje funcional 2 Anual 1° Castellano
Anual 1° Castellano
MODULO lll: Recuperacién Funcional deportiva 8
) Anual 1° Castellano e
MODULO IV: Valoracién y tratamiento miofascial 10 Inglés
Anual 1°
Castellano
MODULO V: Protocolos de fisioterapia deportiva 3
) Anual 1°
MODULA VI: Analisis del movimiento en fisioterapia 4 Castellano
deportiva
Anual 1°
MODULO VII: Metodologia avanzada de 4 Castellano
investigacion-estadistica
PRACTICAS EXTERNAS
) 9 Anual 1° Castellano
MODULO VIII: Practicum
TRABAJO FIN DE MASTER
MODULO IX: Trabajo fin de méster 10 Anual 10 Castellano




Explicacion general de la planificacion del plan de estudios

El plan de estudios del Master se divide en tres partes que, a su vez, comprenden nueve médulos.

FORMACION OBLIGATORIA

MODULO I: Terapia manual Osteopética y neurodinamica
MODULO lI: Vendaje funcional

MODULO llI: Recuperacion Funcional deportiva

MODULO IV: Valoracién y tratamiento miofascial

MODULO V: Protocolos de fisioterapia deportiva

MODULO VI: Analisis del movimiento en fisioterapia deportiva
MODULO VII: Metodologia avanzada de investigacion-estadistica

PRACTICAS EXTERNAS
MODULO VIIl: Practicum

TRABAJO FIN DE MASTER
MODULO IX: Trabajo fin de master

Médulo | (Terapia manual Osteopatica y neurodinamia) A lo largo del programa de esta materia los alumnos
conoceran los fundamentos y principios de aplicacién de la Terapia Manual Osteopatica y de la Neurodinamica.
Ademas, abordaran cada una de las regiones anatdmicas analizando las posibles disfunciones osteopaticas o
neurodinamicas que se pueden presentar asi como las pruebas de evaluacion encaminadas a su diagnostico
fisioterapico. Este mddulo se impartira en castellano en su totalidad.

Médulo Il (Vendaje funcional) Comprende toda la formacién referente al vendaje funcional y Kinesio-Fape aplicado
ala lesion deportiva. Este modulo se impartira en castellano en su totalidad.

Médulo Il (Recuperacién Funcional deportiva) Este modulo abarca las bases fisioldgicas de la regeneracion de
tejidos blandos, las técnicas de la recuperacion deportiva, el fortalecimiento muscular y métodos de desarrollo de la
fuerza, la movilidad activa resistida manual e instrumental (electroestimulacién neuromuscular, vibroterapia y
entrenamiento funcional con poleas y correas). Este mddulo se impartira en castellano en su totalidad.

Médulo IV (Valoracion y tratamiento miofascial) A lo largo del programa de esta materia los alumnos aprenderan a
manejar el ecografo e interpretar las imagenes ecograficas de las estructuras miofasciales que mayor afectacion
presentan en el ambito deportivo con el fin de valorar la evolucion de las alteraciones en los tejidos tras la aplicacidn
de técnicas invasivas, ¥ no invasivas y de neuromodulacién. Se adiestrara a los alumnos para la localizacion de
bandas tensas, y dentro de las mismas, los puntos gatillo miofasciales tanto latentes como activos. El alumno
aplicara técnicas de masoterapia dinamica, que se caracterizan por la combinacién de masoterapia con
estiramientos miotendinosos y movilizacién articular, para el tratamiento de los problemas miofasciales y tendinosos
en el ambito del alto rendimiento. El alumno identificara las normas de seguridad fundamentales para poder aplicar
puncion seca con el minimo riesgo de complicaciones, asi como los requisitos en gestion de residuos necesarios
para el uso de la técnica. El alumno realizara puncion seca sobre puntos gatillo miofasciales de miembro superior,
inferior, raquis y craneo. Este modulo se impartira en castellano e inglés.



Médulo V (Protocolos de fisioterapia deportiva) A lo largo de la programacién de las diferentes materias de este
Master, los alumnos aprenderan a manejar los principales equipamientos utilizados en la valoracion funcional en
fisioterapia del deporte (electromiografia de superficie, dinamometria, electrogoniometria, ecografia y equipamiento
de pruebas de esfuerzo). Ademas, adquirirdn las destrezas manuales e instrumentales inherentes a las
metodologias de tratamiento fisioterapéutico contempladas. Todo lo anterior, unido a los conocimientos de
Anatomia, Fisiologia y Patologia inherente al profesional fisioterapeuta, conferird al alumno la formacion e
informacién suficiente como para poder plantear abordajes terapéuticos centrados en patologias asociadas a la
practica deportiva. Estos abordajes, plateados como protocolos de actuacion, seran revisados y corregidos por un
especialista en Fisioterapia Deportiva con amplia dedicacién clinica y de reconocido prestigio. Ademas, este
profesional presentara su propio protocolo justificando las actuaciones planteadas con el objeto de que el alumno
pueda afianzar conceptos. Este médulo se impartira en castellano en su totalidad.

Médulo VI (Analisis del movimiento en fisioterapia deportiva) A lo largo del programa de este médulo la formacion
recibida se basa en el analisis biomecanico del gesto técnico en diferentes deportes (ciclismo, carrera, natacién,
lanzamientos, juegos de raqueta y golf), como herramienta para prevenir lesiones. Este modulo se impartira en
castellano en su totalidad.

Médulo VII (Metodologia avanzada de investigacion-estadistica) El contenido de este modulo permitira al alumno
evaluar la calidad cientifica del contenido recibido, asi como realizar de manera eficiente y critica busquedas de
informacién en bases de datos cientificas, comenzando a utilizar el método cientifico como herramienta necesaria
en el proceso de aprendizaje. También permite al alumno desarrollar sus propios estudios de investigacion en
fisioterapia deportiva, conociendo los los instrumentos validados para medicién, los analisis estadisticos y las
normas cientificas mas importantes para la realizacién y publicacion de articulos cientificos. Se impartira en
castellano. Sin embargo, la revision de la literatura cientifica necesaria para la elaboracién del trabajo fin de méaster
implicara obligatoriamente la lectura de bibliografia mayoritariamente en lengua inglesa. Asimismo, los alumnos que
lo deseen podran optar a la lectura y defensa en inglés de su trabajo fin de méaster, teniéndose en cuenta de forma
positiva en su evaluacion. Para ello deberan necesariamente acreditar un nivel de minimo de inglés equivalente al
B1 (Intermediate level), segin el Marco Comun Europeo de Referencia para las lenguas. Para favorecer la
elaboracion de trabajos y exposiciones en inglés el Servicio de Idiomas de la Universidad ofertara cursos gratuitos
de perfeccionamiento del idioma durante el curso académico.

Médulo VIII (Practicum) A lo largo del programa de este médulo, los alumnos realizarén practicas externas en
centros especializados en fisioterapia del deporte asi como en diferentes eventos deportivos, siempre bajo la tutela
de un fisioterapeuta cualificado. Durante las practicas tendran la oportunidad de conocer el enfoque terapéutico
integral del deportista asi como participar en los procesos de evaluacion y reevaluacion del deportista, planificacion
y desarrollo de tratamientos y promociéon y mantenimiento del estado de salud, distinguiendo la intervencidn
inmediata en competicién, de la intervencién programada en el centro de fisioterapia del deporte. Ademas, los
alumnos revisaran la evidencia cientifica disponible relacionada con algunos de los casos clinicos estudiados
durante las préacticas, desarrollando posteriormente un trabajo escrito que permita contrastar la aplicacion clinica
habitual con la evidencia cientifica existente. Este mddulo se impartira en castellano en su totalidad.

Las practicas externas son un elemento clave para la plena formacién especializada de los alumnos del master. En
base a esto, el programa del Master prevé practicas externas con caracter obligatorio y define un sistema de gestion
y control de la calidad de las mismas.

El Servicio de Informacién, Practicas y Empleo (SIPE), es el encargado de la gestion de las practicas externas de
los alumnos de toda la Universidad.

Este Servicio esta integrado por técnicos de gestion y por coordinadores de précticas y desarrolla una importante
actividad centrada en la bisqueda de convenios de calidad para la realizacién de practicas y la captacidn de ofertas



de empleo. Ademas, organiza actividades relacionadas con el terreno laboral y profesional, con el objetivo de
orientar y facilitar la incorporacion de los alumnos al mundo profesional.

Médulo IX (Trabajo fin de Master) El trabajo fin de master tendra una estructura y organizacion muy definida. Los
alumnos se asignaradn a diferentes lineas de investigacion propuestas por el Coordinador del Master y
consensuadas con los profesores tutores, todas ellas relacionadas con la fisioterapia deportiva. Cada linea de
investigacion seré tutorizada por 2 profesores expertos en la materia (1 Doctor minimo), especialmente en la fase
experimental de recogida de datos. Los alumnos presentaran sus trabajos en formato revista articulo cientifico para
su posterior publicacion.

El Coordinador del Master sera el responsable de la coordinacién docente de los diferentes modulos, de manera
que se asegure la relacion y continuidad de un médulo con el siguiente. Asimismo, se designara un profesor por
maodulo que se encargara de la coordinacion docente entre las diferentes materias de ese modulo.



*ACTIVIDADES FORMATIVAS Y SISTEMA DE EVALUACION

En los modulos y materias que a continuacion se presentan se diferencian cinco tipos de actividades formativas (a
cada una de las cuales se le asocia un determinado sistema de evaluacion):

1) Clase magistral: actividad formativa orientada preferentemente a la adquisicién de competencias de adquisicion
de conocimiento. Se evalla mediante:

-Participacién activa en las clases presenciales.
-Controles 0 examenes periddicos no eliminatorios.

-Examen tedrico final 0 examen tedrico-practico final.

2) Seminario: actividad formativa orientada preferentemente a la adquisicion de competencias de aplicacion de los
conocimientos y de investigacion. Se evallia mediante:

-Participacién activa en las clases presenciales.
-Realizacién y presentacion de trabajos.
-Estudios de caso y resolucion de problemas.

3) Taller: actividad formativa orientada preferentemente a la adquisicién de competencias de comunicacion de
conclusiones y conocimientos.

Se evalla mediante:

-Participacién activa en las clases presenciales.
-Estudios de caso y resolucién de problemas.
-Realizacion y presentacion de trabajos (Disertacion).

4) Practicas: actividad formativa orientada preferentemente a la adquisicién de competencias de aplicacion de los
conocimientos y a la capacidad de resolucion de problemas relacionados con su area de estudio. Se evalla
mediante:

-Participacién activa en las clases presenciales.
-Examen teorico-practico final.

-Examen préctico final.

-Realizacion y presentacion de trabajos.
-Estudios de caso y resolucion de problemas.
-Realizacion de dosieres de practicas.

-Elaboracién de una memoria de practicas.



5) Trabajo de sintesis: actividad formativa orientada preferentemente a la adquisicién de competencias de
investigacion y de autonomia de aprendizaje. Se evallua mediante:

-Realizacién y presentacién de trabajos.
-Estudios de caso y resolucion de problemas.
-Elaboracion y defensa de un proyecto.

La calificacién final de cada materia se obtendra a partir de las obtenidas por el estudiante a lo largo del periodo
lectivo (evaluacién continua) y de las pruebas finales que se programen al término del mismo.

La calificacién final de cada materia se obtendra a partir de las obtenidas por el estudiante a lo largo del periodo
lectivo (evaluacion continua) y de las pruebas finales que se programen al término del mismo. La contribucion de
los distintos sistemas de evaluacién en la calificacion final se especifica en las fichas de los moédulos siguientes. El
sistema de calificaciones sera el establecido por la legislacion vigente, regulado en el RD1125 (art. 5.4)

Mediante la evaluacién se constata la adquisicién de las competencias por parte del alumno, este sistema esta
totalmente asociado a las competencias que el alumno debe demostrar y es coherente con los contenidos de dichas
competencias. El sistema de evaluacion utilizara la siguiente tipologia:

CLAVE TIPOLOGIA DEL SISTEMA DE EVALUACION

EX Examen escrito: Tests, preguntas breves, preguntas de desarrollo, ejercicios,
problemas, supuestos
PR Practicas; simulaciones; ejercitaciones; trabajo de campo

EN Ensayos, resefias, proyectos de investigacion, informes, dictamenes




Mecanismos de coordinacion docente

Existen diversas figuras encargadas de supervisar y poner en funcionamiento los distintos mecanismos de
coordinacion docente:

Jefe de Area de Conocimiento/Coordinador de Unidad Docente. Es el profesor que atiende al progreso y resultado
del aprendizaje de toda una materia. De acuerdo con los profesores/as que van a impartir en cada grupo/curso las
asignaturas que corresponden a una misma materia, determina la forma de evaluacion y los trabajos a realizar por
los alumnos/as.

Coordinador/a de Titulacion. Es el responsable del seguimiento de la calidad de un titulo académico concreto vy, por
tanto, responsable, en primer lugar, del progreso y aprendizaje de los alumnos/as matriculados en ese titulo de
grado, puesto que ha disefiado los objetivos de la titulacion. Para ello, coordina las actividades académicas y
extraacadémicas, asi como los programas de las diferentes materias, en colaboracién con los distintos
departamentos.

Equipo decanal. Como érgano de gobierno de la Facultad, es responsable ultimo de valorar el progreso y los
resultados de aprendizaje de los alumnos de todas sus titulaciones. Esta evaluacion se realiza en cada periodo
académico. Dentro del Equipo Decanal de la Facultad de Ciencias de la Salud, la figura encargada de la
Coordinacion Docente, y por tanto de supervisar el trabajo de los Coordinadores de Titulacién es el Vicedecano de
Docencia.

La coordinacién docente exige diferenciar los mecanismos para la planificacidn y organizacién de la docencia de
los de coordinacién para el analisis de resultados.

Mecanismos de coordinacion para la planificacion y organizacion de la docencia

La planificacion de los grados y posgrados conforme al modelo de materias y division de éstas en asignaturas exige
un esfuerzo de coordinacién del profesorado a fin de planificar el contenido de las materias (programas y guias
docentes) para evitar reiteraciones y ofrecer al alumno una secuenciacion en la transmision y aprendizaje de los
conocimientos.

Sin perjuicio de la participacion del profesorado, la planificacion y organizacion de las ensefianzas compete al
Coordinador de la titulacién, quien, a estos efectos:

1.Solicitara de los coordinadores de las distintas areas de conocimiento el borrador de las guias docentes de todas
materias. Esta solicitud debera hacerse antes del 31 de marzo del curso anterior a aquel para el que se cursa la
solicitud.

2.Recibidas las guias, procederéa a coordinar la planificacion de las distintas actividades formativas propuestas para
las distintas materias, haciendo, en su caso, las modificaciones pertinentes. A tal fin podra recabar la colaboracion
de los coordinadores de area.

3.Asimismo, revisara todos los programas a fin de evitar reiteraciones en su contenido, particularmente en aquellas
materias que tradicionalmente han compartido el estudio de una o més instituciones. La correccion, en su caso, de
los programas se hara igualmente con los coordinadores de area, previo consulta de los profesores responsables,
y, en todo caso, previo informe del Director del Departamento.

4.Una vez coordinadas las guias docentes se procedera a la confeccién de los horarios.

5.En aquellas materias integradas por dos 0 més asignaturas la secuenciacion de éstas se hara con arreglo a
criterios de ldgica en funcion de su caracter general o especial. A tal fin, el coordinador debera consultar en todo
caso con el Director del Departamento.

6.En funcién del calendario de implantacion, y a medida que éste se vaya desarrollando, el responsable del
grado/posgrado debera convocar el claustro de profesores a fin de que, con caracter previo al procedimiento aqui
previsto, se aclare la secuenciacion de las asignaturas y la planificacién general prevista en la memoria de grado, y
se hagan las sugerencias y propuestas que se tengan por conveniente.



Mecanismos de coordinacion docente para el analisis de resultados

Con respecto al analisis de resultados y propuesta de mejora, en el apartado “procedimiento general para valorar
el progreso y resultados” se hace referencia a las reuniones de coordinacién del equipo docente (RCED), que
sustituyeron a lo que, llam&bamos Juntas de Evaluacion.

Las RCED, como las antiguas juntas de evaluacion, tienen por finalidad analizar los resultados de la evaluacion de
los alumnos aprendizaje.

Las RCED se articulan como un mecanismo de control horizontal, es decir, por grupo y curso, y se convocan una
vez concluidos los diferentes periodos oficiales de examenes ordinarios y extraordinarios

Las directrices para la realizacion de las RCED son fijadas por el vicerrectorado de Alumnado. Estas directrices son
comunes a todas las titulaciones, si bien los Decanos tienen potestad, para las titulaciones de sus respectivas
facultades, de implantar un sistema paralelo de coordinacién del profesorado para el seguimiento ordinario del
rendimiento académico. Estos mecanismos podran preverse para cada uno de las materias o por grupos, en funcién
de las circunstancias, y podrén ser convocados a propuesta de cualquier profesor, de los Directores de
departamento o del Decano, siempre a través del Coordinador de titulacion.

Tanto en las RCED como las reuniones extraordinarias de seguimiento y control estara presente el responsable del
Servicio de Orientacién adscrito a la titulacion correspondiente. Los resultados y las estadisticas correspondientes
a las convocatorias oficiales, en el caso de las RCED, y los datos que se consideren necesarios, en el supuesto de
reuniones extraordinarias de seguimiento, seran aportados por el servicio de informatica (para las RCED) o por los
profesores (para las reuniones extraordinarias de seguimiento) a través del servicio de orientacion.

Los resultados y las propuestas de mejora se remitiran al Vicerrectorado, en la forma descrita en la normativa, quien
debera ponerlo en conocimiento de la Comisién de la Titulacion para su incorporacién al plan de mejora.



Procedimientos para la organizacion de la movilidad de los estudiantes propios y de

acogida. Debe incluir el sistema de reconocimiento y acumulacion de créditos ECTS.

La Universidad tiene establecida la siguiente normativa para la gestién de la movilidad de los estudiantes:

http://www.uchceu.es/universidad/documentos/normativa/normativa_programa_erasmus_grado_2011-12.pdf

Descripcion de los médulos y materias

Planificacion de los Médulos (60ECTS)
MODULOS ECTS Organizacion Curso Lengua
temporal

FORMACION OBLIGATORIA
MODULO I: Terapia manual Osteopatica o
y neurodinamia 10 Anual 1 Castellano
MODULO II: Vendaje funcional 2 Anual 10 Castellano
MODULO IIl: Recuperacién Funcional ,
deportiva 8 Anual 1 Castellano
MODULO IV: Valoracién y tratamiento 10 Anual 10 Castellano e Inglés
miofascial
MODULO V: Protocolos de fisioterapia 3 Anual 1° Castellano
deportiva
MODULA VI: Analisis del movimiento en
fisioterapia deportiva 4 Anual 1° Castellano
MODULO VII: Metodologia avanzada de 4 Anual 10 Castellano
investigacion-estadistica
PRACTICAS EXTERNAS

. , 9 Anual 1° Castellano
MODULO VIII: Practicum
TRABAJO FIN DE MASTER
MODULO IX: Trabajo fin de master 10 Anual 10 Castellano



http://www.uchceu.es/universidad/documentos/normativa/normativa_programa_erasmus_grado_2011-12.pdf

Descripcion detallada de los mddulos y materias de ensefianza-aprendizaje de que

consta el plan de estudios, de acuerdo con la siguiente tabla:

Denominacion de la Horas presenciales (HP) 40
materia: ECTS 4
% Presencialidad (% PR
Analisis del Movimiento ° (6 PR) 33%
en Fisioterapia ; 5
. Horas totales (HT) 120 Trabajo autonomo (TA) 80
Deportiva
Modalidad en que se Unidad Temporal Caracter
imparte: ANUAL Obligatorio
Presencial
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS
Actividad HP TA % PR
Clase Magistral 5 10 100
1- El estudiante conoce y aprende 10s | practicas de Laboratorio 35 70 100

conocimientos tedricos necesarios para la
aplicacion adecuada, segura y eficaz del
andlisis del movimiento aplicado a las

lesiones deportivas.

2. El estudiante es capaz de analizar
biomecéanicamente al deportista y elaborar un
informe sobre su estado.

3. El estudiante es capaz de evaluar la
evolucién de un tratamiento mediante los

resultados de un estudio biomecanico.

4. El estudiante demuestra la necesaria
habilidad préactica y capacidad técnica para
realizar una  correcta interpretacion

biomecanica de la lesion deportiva.

5. El estudiante demuestra la necesaria
habilidad préactica y capacidad técnica para
realizar una  correcta interpretacion
biomecénica de los resultados obtenidos en
el andlisis de las presiones plantares.

6. El estudiante demuestra la necesaria
habilidad préactica y capacidad técnica para
realizar una  correcta interpretacion
biomecénica de los resultados obtenidos en

el andlisis cinético durante la carrera.

7. El estudiante demuestra la necesaria

habilidad préactica y capacidad técnica para




realizar una  correcta interpretacion
biomecénica de los resultado obtenidos en el
andlisis cinemético en ciclismo, carrera,
natacion, lanzamientos, juegos de raqueta y

golf.

Evaluacién Totales 40 80

Métodos Evaluacion | Examen practico (60%) que consistira en saber interpretar correctamente
los resultados de un andlisis biomecanico sobre la cinética y cinematica
de carrera y sobre la cinematica ciclismo, natacion, lanzamientos, juegos

de raqueta y golf.

Examen tedrico (40%) sobre las bases tedricas del andlisis del

movimiento aplicado a la lesion deportiva.

Competencias Bésicas, Generales y Especificas que se adquieren con los resultados de aprendizaje en la
materia: Andlisis del Movimiento en Fisioterapia Deportiva

Competencias basicas.
Competencia Béasica 1 (RD 861)

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion

de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.
Competencia Béasica 2 (RD 861)

Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos

nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.
Competencia Béasica 3 (RD 861)

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas

vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

Competencias generales.

CG1. Ser capaz de establecer un diagndstico fisioterapéutico, teniendo en cuenta aspectos

clinicos, conductuales y psicosociales.

CG2. Disefar un protocolo personalizado de intervencion en Fisioterapia Deportiva en las
diferentes patologias y situaciones clinicas, que afecten al sistema musculoesquelético

derivado de una lesion deportiva.

Competencias Especificas

CEL1. El estudiante es capaz de realizar una correcta interpretacion biomecanica de los resultado obtenidos en el analisis

de las presiones plantares.

CE2. El estudiante es capaz de realizar una correcta interpretacion biomecanica de los resultado obtenidos en el
analisis cinético durante la carrera.

CE 3.El estudiante es capaz de realizar una correcta interpretacion biomecéanica de los resultado obtenidos en el
andlisis cinematico en ciclismo, carrera, natacion, lanzamientos, juegos de raqueta y golf.




Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicion de las competencias y resultados

de aprendizaje descritas

A lo largo del programa de esta materia a los alumnos se les impartiran los siguientes contenidos tedrico-practicos:
Andlisis biomecanico del gesto técnico en ciclismo, carrera, natacion, lanzamientos, juegos de raqueta y golf.
Andlisis de las presiones plantares durante la carrera.

- Andlisis cinético durante la carrera.
Andlisis cinematico en ciclismo, carrera, natacién, lanzamientos, juegos de raqueta y golf.




Denominacion de Horas presenciales (HP) 100
la materia: ECTS 10

% Presencialidad (% PR
Terapia Manual 0 (%6 PR) 33%

Osteopéticay T ; - TA
Horas totales (HT) 300 | 'rabajoautonomo (TA) 200

Neurodinamica

Modalidad en que | Unidad Temporal Caracter

se imparte: ANUAL Obligatorio

Presencial

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad HP TA % PR

1.- El estudiante conoce las teorias | Clase magistral 15 30 100

que sustentan la capacidad de
resolucién de problemas vy
razonamiento clinico basado en la
terapia manual osteopéatica y

neurodinamica.

2.- El estudiante identifica los
principales sintomas y signos que
pueden requerir un abordaje de
terapéutico manual en el ambito

deportivo

3.- El estudiante conoce, aplica y Practicas de laboratorio
sabe interpretar las distintas pruebas
de evaluacion que le permiten
o . 85 170 100
reconocen las principales lesiones
del &mbito deportivo, susceptibles de
ser tratadas mediante terapia manual

osteopatica y/o neurodinamica.

4.-El estudiante conoce y sabe
aplicar las distintas  técnicas
manuales osteopaticas y
neurodinamicas para el abordaje
terapéutico de las principales

lesiones del ambito deportivo.

5.- El estudiante sabe integrar la

aplicacion de este tipo de técnicas

con el de otros abordajes




terapéuticos dirigidos a la

recuperacion de lesiones deportivas.

Evaluacién Totales | 100 200

Métodos Evaluacion | Examen préactico (60%) que consistird en la aplicacion de diferentes pruebas de
evaluacion y técnicas de terapia manual osteopatica y neurodindmica estudiadas,
a los supuestos clinicos planteados.

Examen escrito tedrico-practico (40%) que recogera aspectos sobre los
fundamentos y razonamiento clinico de dichas técnicas, asi como la identificacion
de disfunciones susceptibles de un tratamiento manual de estas caracteristicas y
su integracién con otro tipo de abordajes terapéuticos.

Se exigird un aprobado en cada uno de los exdmenes para poder aprobar la

asignatura.

Competencias Bésicas, Generales y Especificas que se adquieren con los resultados de aprendizaje en la

materia: Terapia Manual Osteopética'y Neurodindmica

Competencias basicas.

Competencia Basica 1 (RD 861)

-Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion
de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

Competencia Basica 5 (RD 861)

-Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra
de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

CG5. El estudiante integra los conocimientos, habilidades y destrezas adquiridas en el resto de materias del Plan de
Estudios, bajo la tutela de fisioterapeutas cualificados.

CG3.El alumno/a reconocera la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional prestando especial
importancia al aprendizaje de manera autbnoma y continuada de nuevos conocimientos.

Competencias Especificas

CE 18. El estudiante conoce los principios béasicos de aplicacion de la terapia manual osteopética y neurodindmica, asi
como el nivel de evidencia cientifica actual disponible en el uso de dichas técnicas.

CE 109. El estudiante es capaz de ejecutar e interpretar las diferentes pruebas de evaluacion utilizadas en la terapia manual

osteopatica y neurodinamica.

CE 20: El estudiante es capaz de ejecutar e integrar la aplicacion de diferentes técnicas manuales osteopaticas para
mejorar la movilidad articular y neurodinamicas para disminuir el dolor dirigidas al abordaje terapéutico del deportista.

Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicion de las competencias y resultados

de aprendizaje descritas

A lo largo del programa de esta materia los alumnos conoceran los fundamentos y principios de aplicacién de la Terapia
Manual Osteopética y de la Neurodindmica. Ademas, abordaran cada una de las regiones anatdmicas analizando las
posibles disfunciones osteopéticas o neurodinamicas que se pueden presentar asi como las pruebas de evaluacién
encaminadas a su diagndstico fisioterapico. Los alumnos aplicaran las técnicas de tratamiento dirigidas a la recuperacién
de tales disfunciones relacionandolas con otros posibles tratamientos que complementen el abordaje holistico e integral

del deportista.




Denominacion Horas presenciales (HP) 40
de la materia: ECTS 4

% Presencialidad (% PR
Metodologia ’ 08 PR 5%
Avanzada de Trabajo auténomo (TA)
Investigacion- | Horas totales (HT) 120 80
Estadistica

Modalidad en Unidad Temporal Caracter

que seimparte: | A NUAL Obligatorio

Presencial

RESULTADOS DE ACTIVIDADES FORMATIVAS

APRENDIZAJE Actividad HP | TA % PR
Clase Magistral 5 10 100

1.- El estudiante conoce y | practicas de Laboratorio 35 70 100

aprende los conocimientos
tedricos necesarios para
incorporar la investigacion
cientifica y la préactica
basada en la evidencia

cientifica.

2. El estudiante es capaz de
desarrollar competencias
ligadas a la buasqueda y
organizacion de
documentacion, asi como a
la presentacion y
comunicacién de su trabajo
de manera adecuada a la

comunidad cientifica.

3. El estudiante aprende a
emplear técnicas de andlisis
de datos y estadistica
aplicada a la investigacion en

Fisioterapia Deportiva.

4. El estudiante demuestra el
conocimiento para manejar
las diferentes bases de datos
en Ciencias de la Salud,
seleccionar las mejores
evidencias en relacionadas

con la Fisioterapia Deportiva

y gestionar la informacion




encontrada mediante un

gestor bibliografico.

Evaluacioén Totales 40 80

Métodos Evaluacion | Evaluacion mediante examen escrito de los conocimientos tedricos (25%).

Evaluacién mediante un examen practico (75%).

Competencias Bésicas, Generales y Especificas que se adquieren con los resultados de aprendizaje en la

materia: Recuperacion Funcional Deportiva

Competencias basicas.

Competencia Béasica 1 (RD 861)

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién
de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

Competencia Béasica 2 (RD 861)

Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.
Competencia Béasica 3 (RD 861)

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas
vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios.

Competencia Béasica 4 (RD 861)

Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones -y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan- a
publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades.

Competencia Béasica 5 (RD 861)

Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra
de ser en gran medida autodirigido o autonomo.

Competencias generales.

CG2. Disefiar un protocolo personalizado de intervencion en Fisioterapia Deportiva en las diferentes patologias y

situaciones clinicas, que afecten al sistema musculoesquelético derivado de una lesion deportiva.

CG4. El alumno/a desarrollara capacidad de analisis critico e investigacion en el &mbito de su profesion.
CG6. Familiarizarse con la blusqueda de estudios cientificos, que proporcionen evidencias en el diagnéstico y

tratamiento de pacientes afectos del sistema musculoesquelético.

Competencias Especificas

CEZ22 El estudiante conoce y sabe utilizar los principales equipamientos utilizados en la valoracién funcional en
fisioterapia del deporte.

CE24 El estudiante es capaz preparar un trabajo de investigacion en formato revista cientifica en el &mbito de la

Fisioterapia Deportiva.




CEZ26 El estudiante conoce el nivel de evidencia cientifica del procedimiento diagnéstico y terapéutico de la fisioterapia

del Deporte y saber utilizarlo como base para el desarrollo del abordaje clinico del aparato locomotor y para el desarrollo

de futuros proyectos de investigacion.

Breve resumen de contenidos teérico- practicos que garantizan la adquisicion de las competencias y resultados

de aprendizaje descritas

A lo largo del programa de esta materia a los alumnos se les impartiran los siguientes contenidos tedrico-practicos:

Introduccion a las técnicas de investigacion en Ciencias de la Salud (disefios y tipos de estudios).

Fisioterapia basada en la evidencia cientifica.

Busqueda y obtencién de documentos cientificos en bases de datos de Ciencias de la Salud (EBSCO y OVID).
Gestor bibliografico Refworks.

Introduccion a la estadistica.

Estadistica descriptiva.

Estadistica inferencial.

Manejo de SPSS.




Denominacion

de la materia:

Practicas

Horas presenciales (HP)

216

ECTS 9

% Presencialidad (% PR)

80%

Externas Horas totales (HT) 270 | Trabajo auténomo (TA)

54

Modalidad en Unidad Temporal

Caracter

que se ANUAL

imparte:

Presencial

Practicas Externas

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad

HP

TA

% PR

1.- El estudiante integra los
conocimientos, habilidades vy
destrezas adquiridas en el resto
de materias del Plan de Estudios,
bajo la tutela de fisioterapeutas
cualificados.

2.- El estudiante desarrolla las
competencias profesionales que
le capacitan para una atencion
de Fisioterapia eficaz, mediante
una asistencia integral del

deportista.

3.- El estudiante participa en la
evaluacioén del deportista,
planificacion y desarrollo del
abordaje terapéutico y posterior

reevaluacion.

4.- El estudiante integra la
investigacion cientifica y la
practica basada en la evidencia

como cultura profesional.

Trabajo de sintesis

36

54

100

Practicas

178

100%

Evaluacién

Totales

214

56

Métodos Evaluacion

La evaluacion de las Practicas externas se realizara mediante un sistema de ribrica
en la que se contemplaran tres aspectos fundamentales del desarrollo de las mismas:
la evaluacién de aspectos generales globales (30%), la evaluacion de las

competencias especificas adquiridas (50%) y la evaluacién del trabajo de sintesis

propuesto (20%)

materia: Practicum

Competencias Bésicas, Generales y Especificas que se adquieren con los resultados de aprendizaje en la




Competencias basicas.
CB2 Competencia Béasica 2 (RD 861)

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas
dentro de su area de estudio.

CB3 Competencia Béasica 3 (RD 861)

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

Competencias generales.

CG1. Ser capaz de establecer un diagnostico fisioterapéutico, teniendo en cuenta aspectos clinicos, conductuales y
psicosociales.

CG3.El alumno/a reconocera la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional prestando especial
importancia al aprendizaje de manera auténoma y continuada de nuevos conocimientos.

Competencias Especificas
CES6. El estudiante es capaz de evaluar al deportista asi como de planificar y desarrollar el tratamiento mas apropiado de
acuerdo a su caso clinico concreto.

CE?7. El estudiante revisa la evidencia cientifica actual sobre diferentes aspectos de la atencion fisioterapica en el ambito

deportivo y la contrasta con la practica clinica habitual.

Breve resumen de contenidos teérico- practicos que garantizan la adquisicion de las competencias y resultados
de aprendizaje descritas

A lo largo del programa de esta materia los alumnos realizaran practicas externas en centros especializados en
Fisioterapia del Deporte asi como en diferentes eventos deportivos, siempre bajo la tutela de un fisioterapeuta cualificado.
Durante las practicas tendran la oportunidad de conocer el enfoque terapéutico integral del deportista asi como participar
en los procesos de evaluacion y reevaluacion del deportista, planificacion y desarrollo de tratamientos y promocion y
mantenimiento del estado de salud, distinguiendo la intervencién inmediata en competicién, de la intervencién programada
en el centro de Fisioterapia del Deporte. Ademas, los alumnos revisaran la evidencia cientifica disponible relacionada con
algunos de los casos clinicos estudiados durante las practicas, desarrollando posteriormente un trabajo escrito que

permita contrastar la aplicacion clinica habitual con la evidencia cientifica existente.




Denominaci Horas presenciales (HP) 30
on de la ECTS 3
materia: % Presencialidad (% PR) 33%
Protocolos Trabajo auténomo (TA)
de
Fisioterapi | Horas totales (HT) 90 60
a
Deportiva
Modalidad Unidad Temporal Caracter
EnNQuese 1 ANUAL Obligatorio
imparte:
Presencial
RESULTADOS DE ACTIVIDADES FORMATIVAS
APRENDIZAJE Actividad HP | TA % PR
1.- El estudiante aprende a
trabajar en equipo con el | seminario
objeto de alcanzar un
objetivo comun.
2.- El estudiante prepara un
trabajo a partir de la
integracion y andlisis de los
contenidos aprendidos en el 30 60 100
Master
3.- El estudiante realiza una
presentacion oral del trabajo
preparado y es capaz de
justificar las  decisiones
adoptadas  durante  su
realizacion.
Evaluacién Totales | 30 60

Métodos Evaluacién

Elaboracion (50%) y presentacion (50%) de un protocolo de tratamiento fisioterapéutico
para una lesién deportiva caracteristica de un deporte.

Competencias Bésicas, Generales y Especificas que se adquieren con los resultados de aprendizaje en la

materia: Protocolos de Fisioterapia Deportiva

Competencias basicas.

Competencia Basica 2 (RD 861)

Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos

nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

Competencia Basica 3 (RD 861)




Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas

vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.
Competencia Basica 4 (RD 861)

Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones -y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan- a

publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades.

Competencias generales.

CG3.El alumno/a reconocera la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional prestando especial

importancia al aprendizaje de manera auténoma y continuada de nuevos conocimientos.

CG6. Familiarizarse con la busqueda de estudios cientificos, que proporcionen evidencias en el diagnéstico y tratamiento

de pacientes afectos del sistema musculoesquelético

Competencias Especificas

CE 1: El estudiante revisa la evidencia cientifica actual sobre diferentes aspectos de la atencién fisioterapica en el
ambito deportivo y la contrasta con la practica clinica habitual.

CE 12. El estudiante conoce el nivel de evidencia cientifica del procedimiento diagnostico y terapéutico de la fisioterapia

del Deporte y sabe utilizarlo como base para el desarrollo del abordaje clinico.

Breve resumen de contenidos tedérico- practicos que garantizan la adquisicién de las competencias y resultados
de aprendizaje descritas

A lo largo de la programacion de las diferentes materias de este Master, los alumnos aprenderan a manejar los principales
equipamientos utilizados en la valoracion funcional en fisioterapia del deporte (electromiografia de superficie,
dinamometria, electrogoniometria, ecografia y equipamiento de pruebas de esfuerzo). Ademas, adquiriran las destrezas
manuales e instrumentales inherentes a las metodologias de tratamiento fisioterapéutico contempladas. Todo lo anterior,
unido a los conocimientos de Anatomia, Fisiologia y Patologia inherente al profesional fisioterapeuta, conferira al alumno
la formacién e informacién suficiente como para poder plantear abordajes terapéuticos centrados en patologias asociadas
a la préactica deportiva. Estos abordajes, plateados como protocolos de actuacion, seran revisados y corregidos por un
especialista en Fisioterapia Deportiva con amplia dedicacion clinica y de reconocido prestigio. Ademas, este profesional
presentard su propio protocolo justificando las actuaciones planteadas con el objeto de que el alumno pueda afianzar

conceptos.




Denominacion de Horas presenciales (HP) 80
la materia: ECTS 8

% Presencialidad (% PR
Recuperacion 0 (6 PR) 33%

;L;Zzlrc:ir:/j Horas totales (HT) 240 | Trabajoautonomo (TA) 160
Modalidad en que | Unidad Temporal Caracter
se imparte: ANUAL Obligatorio
Presencial
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS
Actividad HP TA % PR
Seminario 10 20 100
1.- El estudiante conoce y aprende los | Tajler 70 140 100

conocimientos tedricos necesarios para la
aplicacion adecuada, segura y eficaz de las

técnicas recuperacion funcional deportiva.

2. El estudiante es capaz de disefiar,
ejecutar, dirigir y coordinar un plan de
intervencion de recuperacion funcional

deportiva.

3. El estudiante es capaz de evaluar la
evolucion de los resultados obtenidos con las
técnicas de recuperacion funcional deportiva
y, si corresponde, redisefiar los objetivos y

adecuar el plan de intervencion.

4. El estudiante demuestra la necesaria
habilidad préactica y capacidad técnica para
realizar un correcto tratamiento con técnicas

de reeducacioén propioceptiva.

5. El estudiante demuestra la necesaria
habilidad préactica y capacidad técnica para
realizar un correcto tratamiento para cadenas
cinéticas musculares con métodos de
desarrollo de la fuerza manual; con
electroestimulacion neuromuscular,
vibroterapia y entrenamiento funcional con
correas.

6. El estudiante demuestra la necesaria
habilidad préactica y capacidad técnica para

realizar un correcto tratamiento con

electrolisis percutanea intratisular.




7. El estudiante demuestra la necesaria
habilidad préctica y capacidad técnica para
realizar un correcto tratamiento con

hidroterapia.

Evaluacién Totales 80 160

Métodos Evaluacién

Evaluacién mediante examen escrito de los conocimientos tedricos necesarios para la aplicacién adecuada, segura y
eficaz de las técnicas recuperacion funcional deportiva; asi como del disefio de un plan de intervencién de recuperacion
funcional deportiva (25%).

Evaluacion mediante un examen practico de la capacidad del estudiante para demuestra la necesaria habilidad practica
y capacidad técnica para realizar un correcto tratamiento de recuperaciéon funcional deportiva mediante las técnicas

impartidas en la asignatura (75%).

Competencias Basicas, Generales y Especificas que se adquieren con los resultados de aprendizaje en la
materia: Recuperacion Funcional Deportiva

Competencias basicas.
Competencia Basica 2 (RD 861)

Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

Competencia Basica 3 (RD 861)

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas
vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios.

Competencias generales.

CG1. Ser capaz de establecer un diagnostico fisioterapéutico, teniendo en cuenta aspectos clinicos, conductuales y
psicosociales.

CG2. Disefiar un protocolo personalizado de intervencién en Fisioterapia Deportiva en las diferentes patologias y
situaciones clinicas, que afecten al sistema musculoesquelético derivado de una lesion deportiva.

CG3.El alumno/a reconocera la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional prestando especial
importancia al aprendizaje de manera autbnoma y continuada de nuevos conocimientos.
CG4. El alumno/a desarrollara capacidad de analisis critico e investigacion en el &mbito de su profesion.

Competencias Especificas

CE14. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de fisioterapia atendiendo al principio de individualidad del
usuario, utilizando las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia en la aplicacion de las técnicas de recuperacion
funcional deportiva.

CE15 Disefiar programas de tratamiento atendiendo a los ultimos avances cientificos en recuperacion funcional deportiva.

CE 16. El alumno evaluara la evolucion de los resultados obtenidos con las técnicas de recuperacion funcional deportiva,
redisefiara los objetivos y adecuara el plan de intervencion o tratamiento cuando corresponda en base a los resultados
evaluados.

CE17. Adquirir la habilidad préactica y capacidad técnica necesaria para la aplicacion de las diferentes técnicas de

fisioterapia relacionadas con la recuperacién funcional deportiva (reeducacién propioceptiva, cadenas cinéticas




musculares, métodos de desarrollo de la fuerza, electroestimulaciéon neuromuscular, electrélisis percutanea intratisular,

vibroterapia, entrenamiento funcional con correas, hidroterapia).

Breve resumen de contenidos teérico- practicos que garantizan la adquisicién de las competencias y resultados

de aprendizaje descritas

A lo largo del programa de esta materia a los alumnos se les impartiran los siguientes contenidos teérico-practicos:

- Bases tedricas de la Recuperacion Funcional Deportiva. Bases fisioldgicas de la regeneracion de tejidos blandos.
Bases técnicas de la recuperacién deportiva. Valoraciéon cualitativa del patrén de movimiento. Valoracién de la
secuencia motriz. Valoracion del dolor y los sintomas en la recuperacién funcional. Valoracién postural y lumbopélvica.
Sisteméatica del ejercicio terapéutico. Clasificacion de la accion muscular. Andlisis de las fases de la reeducacion
propioceptiva. Practica de Ejercicios Generales. Protocolos de reeducacion y recuperaciéon funcional deportiva.
Estudio y andlisis de casos clinicos.

- Clasificacion de cadenas cinéticas musculares, caracteristicas diferenciales. Fortalecimiento muscular y métodos de
desarrollo de la fuerza: estaticos, dindmicos e isocineticos. Movilidad activa resistida manual e instrumental
(electroestimulacién neuromuscular, vibroterapia y entrenamiento funcional con poleas y correas)

- Fundamentos biolégicos y principios fundamentales del tratamiento mediante la electrdlisis percutanea intratisular.
Tratamiento de las tendinopatias, de las lesiones de ligamentos y de los puntos de gatillo miofascial mediante la
electrolisis percutanea intratisular.

- Técnicas hidroterapicas para la recuperacion de lesiones deportivas de miembro inferior, tronco y miembro superior

en fase aguda y subaguda.




Denominacién Horas presenciales (HP) 100
de la materia: ECTS 10 —

Trabajo Fin de % Presencialidad (% PR) 33%
Master Horas totales (HT) 300 | Trabajo auténomo (TA) 200
Modalidad en Unidad Temporal Caracter

que seimparte: | NyAL Obligatorio

Presencial

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad HP TA % PR

1.- El estudiante conoce y aprende a | Seminario 20 10 100

utilizar los diferentes equipamientos de Taller 80 20 100

Fisioterapia Deportiva con los que
realizara la parte experimental del
Trabajo fin de Méaster: electromiografia
de superficie, dinamometria,
electrogoniometria, ecografia y

equipamiento de pruebas de esfuerzo.

2.- El estudiante realiza la busqueda
bibliografica, disefia la metodologia del
estudio (estudios prospectivos
[ensayos controlados aleatorizados] o
estudios transversales), planifica y
ejecuta la fase experimental del estudio
(recogida y almacenamiento de datos),
realiza el andlisis estadistico e | Trabajo de sintesis 0 170 0%
interpretacion de las distintas variables
del estudio y prepara un trabajo en
formato revista cientifica con sus
diferentes apartados (resumen,
introduccién, material y métodos,
resultados, discusion, conclusiones y

referencias bibliogréaficas).

3.-El estudiante realiza una
presentacion oral del trabajo fin de
Master en el formato de Comunicacién
Oral a Congreso Nacional (exposicién
y defensa en espafiol) o Internacional

(exposicion y defensa en inglés).




Evaluacioén Totales | 100 200 33

Métodos Evaluacion | Elaboracion (70%) y defensa (30%) del proyecto de investigacion fin de master.

Se valorara positivamente la elaboracion y/o defensa del trabajo en inglés.

Competencias Bésicas, Generales y Especificas que se adquieren con los resultados de aprendizaje en la

materia: Trabajo Fin de Master

Competencias basicas.

Competencia Basica 1 (RD 861)

-Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion
de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

Competencia Basica 4 (RD 861)

-Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones -y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan- a
publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades.

Competencia Basica 5 (RD 861)

-Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra
de ser en gran medida autodirigido o autonomo.

Competencias generales.
CG4. El alumno/a desarrollara capacidad de andlisis critico e investigacion en el &mbito de su profesion.
CG6. Familiarizarse con la busqueda de estudios cientificos, que proporcionen evidencias en el diagnéstico y

tratamiento de pacientes afectos del sistema musculoesquelético.

Competencias Especificas

CE 7: El estudiante revisa la evidencia cientifica actual sobre diferentes aspectos de la atencion fisioterapica en el ambito
deportivo y la contrasta con la practica clinica habitual.

CE 12: El estudiante conoce el nivel de evidencia cientifica del procedimiento diagnostico y terapéutico de la fisioterapia
del Deporte y sabe utilizarlo como base para el desarrollo del abordaje clinico.

CE 16: El alumno evaluara la evolucion de los resultados obtenidos con las técnicas de recuperacion funcional deportiva,
, redisefiara los objetivos y adecuara el plan de intervencion o tratamiento cuando corresponda en base a los resultados
evaluados.

Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicion de las competencias y resultados

de aprendizaje descritas

A lo largo del programa de esta materia los alumnos aprenderan a manejar los principales equipamientos utilizados en la
valoraciéon funcional en fisioterapia del deporte (electromiografia de superficie, dinamometria, electrogoniometria,
ecografia y equipamiento de pruebas de esfuerzo). Los alumnos realizaran una bisqueda bibliografica sobre un tema de
interés cientifico en el &mbito de la fisioterapia del deporte y propondran el disefio de un estudio experimental (longitudinal
o transversal) en poblacién deportista (sana o con alguna patologia), utilizando los equipamientos y las técnicas y
aprendidas en esta y otras materias. Realizaran los registros de las distintas variables del estudio, analizaran e
interpretaran estadisticamente los datos y escribirdn un trabajo en formato revista cientifica con sus diferentes apartados
(resumen, introduccion, material y métodos, resultados, discusion, conclusiones y referencias bibliograficas). El alumno
realizara una presentacion y defensa oral del trabajo fin de Master en el formato de Comunicacién a Congreso Nacional

(exposicion y defensa en espafiol) o Internacional (exposicion y defensa en inglés).




FICHA DESCRIPTIVA DE MATERIA. INFORMACION GENERAL

Denominacion de la materia: Horas presenciales (HP) 100
Valoracién y tratamiento ECTS 10 idad
% Presencialidad (% PR
Miofascial o 0 PR 33%
Horas Trabajo autbnomo (TA)
totales 240 140
(HT)
Modalidad en que se Unidad Temporal Caracter
imparte: ANUAL Obligatorio
Presencial
RESULTADOS DE ACTIVIDADES FORMATIVAS
APRENDIZAJE Actividad HP | TA % PR
1.- El estudiante utiliza la | Clase Magistral 15 20 100

ecografia como instrumento
para valorar el efecto del
tratamiento manual e
invasivo sobre tejidos

miotendinosos.

2.- El estudiante localiza
bandas tensas y puntos

gatillo miofasciales.

3.- El estudiante aplica
técnicas  especificas de
masoterapia dindmica, que
combina la masoterapia con
estiramientos miotendinosos
y  movilizacién  articular,
aplicadas al ambito del alto Précticas 8 120 100
rendimiento  deportivo y
extrapolables a la poblacion

general.

4.- El estudiante reconoce
las normas de seguridad
fundamentales para aplicar
puncién seca minimizando el
riesgo de complicaciones.

5.- El estudiante aprende a
utilizar la puncién seca
profunda en puntos gatillo

miofasciales de musculatura

de miembros superiores,




miembros inferiores, raquis y

craneo.

6.- El estudiante revisa las
conclusiones mas recientes
obtenidas de  ensayos
controlados aleatorios
respecto al efecto de las
técnicas miofasciales.

7.- El estudiante identifica la
terminologia en inglés del
ambito  del tratamiento
fisioterapico miofascial y

tendinoso.

Evaluacién Totales | 100 140

Métodos Evaluacion

Examen practico (60%) que versara sobre identificar imagenes ecogréficas, aplicacion de técnicas de masoterapia
dindmica y de puncién seca impartidas.

Examen escrito tedrico-practico (40%) que recogera aspectos de seguridad de la aplicacién de la puncién seca, aspectos
tedrico-practicos sobre aplicacion segura de puncion (agarre, referencias 6seas segun ubicaciones, complicaciones segun
estructuras cercanas a puntos gatillo) y aplicacién de masoterapia dinamica, y conclusiones fundamentales de la
investigacion en técnicas miofasciales.

Se exigira un aprobado en cada uno de los examenes para poder aprobar la asignatura.

Competencias Bésicas, Generales y Especificas que se adquieren con los resultados de aprendizaje en la

materia:

Competencias basicas.

Competencia Basica 1 (RD 861)

-Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion
de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

Competencia Basica 5 (RD 861)

-Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra
de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Competencias generales.

CG3.EI alumno/a reconocera la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional prestando especial
importancia al aprendizaje de manera autonoma y continuada de nuevos conocimientos.

CG4. El alumno/a desarrollara capacidad de analisis critico e investigacion en el &mbito de su profesion.

CG5. El estudiante integra los conocimientos, habilidades y destrezas adquiridas en el resto de materias del Plan de
Estudios, bajo la tutela de fisioterapeutas cualificados.

Competencias Especificas

CE 27 Interpretar la ecografia como instrumento para valorar el efecto del tratamiento manual e invasivo sobre tejidos
miotendinosos que con mayor frecuencia se afectan en el ambito deportivo.




CEZ28 El estudiante localiza bandas tensas y puntos gatillo miofasciales en la musculatura que mayor afectacion presenta
en el &mbito deportivo.

CEZ29 El estudiante aplica técnicas especificas de masoterapia dindmica como el amasamiento superficial y profundo, que
combina la masoterapia con estiramientos miotendinosos y movilizacion articular, aplicadas al ambito del alto rendimiento
deportivo y extrapolables a la poblacion general.

CE30 El estudiante reconoce las normas de seguridad fundamentales para aplicar puncién seca minimizando el riesgo de
complicaciones, particularmente conoce cOmo evitar un neumotoérax.

CE31 El estudiante aprende a utilizar la puncion seca profunda en puntos gatillo miofasciales de musculatura de miembros
superiores, miembros inferiores, raquis y craneo que presentan elevada prevalencia en el &mbito deportivo.

CE33 El estudiante conocera e interpretara la terminologia en inglés del &mbito del tratamiento fisioterapico miofascial y

tendinoso.

Breve resumen de contenidos teérico- practicos que garantizan la adquisicién de las competencias y resultados

de aprendizaje descritas

A lo largo del programa de esta materia los alumnos aprenderan a manejar el ecégrafo e interpretar las imagenes
ecograficas de las estructuras miofasciales que mayor afectacién presentan en el &mbito deportivo con el fin de valorar la
evolucién de las alteraciones en los tejidos tras la aplicacién de técnicas invasivas y no invasivas. Se adiestrara a los
alumnos para la localizacion de bandas tensas, y dentro de las mismas, los puntos gatillo miofasciales tanto latentes como
activos. El alumno aplicara técnicas de masoterapia dinamica, que se caracterizan por la combinacion de masoterapia
con estiramientos miotendinosos y movilizacién articular, para el tratamiento de los problemas miofasciales y tendinosos
en el &mbito del alto rendimiento. El alumno identificara las normas de seguridad fundamentales para poder aplicar puncién
seca con el minimo riesgo de complicaciones, asi como los requisitos en gestion de residuos necesarios para el uso de
la técnica. El alumno realizard puncién seca sobre puntos gatillo miofasciales de miembro superior, inferior, raquis y
craneo. El alumno revisara la evidencia mas reciente y de mayor calidad en el ambito del tratamiento fisioterapico de
estructuras miofasciales y tendinosas. El alumno tendra la oportunidad de familiarizarse con la nomenclatura anglosajona
fundamental en las publicaciones de fisioterapia de mayor calidad en el &mbito del tratamiento fisioterapico miofascial y

tendinoso.
Técnicas neuromodulacién para la recuperacion de lesiones deportivas de miembro inferior, tronco y miembro superior en

fase aguda y subaguda




FICHA DESCRIPTIVA DE MATERIA. INFORMACION GENERAL

Denominacién de la materia: ) Horas presenciales (HP) 20
Vendaje Funcional ECTS
% Presencialidad (% PR) 33%
Horas Trabajo autbnomo (TA)
totales 60 40
(HT)
Modalidad | Unidad Temporal Caracter
enquese | ANUAL Obligatorio
imparte:
Presencia
|
RESULTADOS DE ACTIVIDADES FORMATIVAS
APRENDIZAJE Actividad HP | TA % PR
Clase Magistral 5 5 100
1.- El estudiante conoce y | practicas de Laboratorio 15 35 100

aprende los conocimientos
tedricos necesarios para la
aplicacion adecuada, segura
y eficaz de las técnicas las
técnicas de vendaje
funcional en la recuperacion

de la lesion deportiva.

2. El estudiante es capaz de
seleccionar y realizar
correctamente una
aplicacion  del  vendaje
funcional en la lesion
deportiva de extremidades y

tronco.

4. El estudiante demuestra la
necesaria habilidad préactica
y capacidad técnica para
realizar un correcto
tratamiento mediante

vendaje funcional

Evaluacién Totales 20 40

Métodos Evaluacion | Evaluacién mediante examen escrito de los conocimientos tedricos necesarios para la
aplicacion adecuada, segura y eficaz de las técnicas de vendaje funcional en la
recuperacion de la lesion deportiva (25%).




Evaluacion mediante un examen préctico de la capacidad del estudiante para demostrar
la necesaria habilidad practica y capacidad técnica para realizar un correcto vendaje
funcional en la lesion deportiva mediante cualquiera de los vendajes explicados en la

asignatura (75%).

Competencias Bésicas, Generales y Especificas que se adquieren con los resultados de aprendizaje en la

materia: Recuperacion Funcional Deportiva

Competencias basicas.

Competencia Basica 2 (RD 861)

Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.
Competencia Basica 3 (RD 861)

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas

vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

Competencias generales.

CG3.El alumno/a reconocera la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional prestando especial
importancia al aprendizaje de manera autonoma y continuada de nuevos conocimientos.

CG4. El alumno/a desarrollara capacidad de andlisis critico e investigaciéon en el ambito de su profesion.
Competencias Especificas
CE 34 Adquirir los conocimientos tedéricos y practicos necesarios para la aplicacién adecuada, segura y eficaz de las

técnicas de vendaje funcional en la lesion deportiva.

Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicion de las competencias y resultados

de aprendizaje descritas

Alo largo del programa de esta materia a los alumnos se les impartiran los siguientes contenidos tedrico-practicos:

- Antecedentes histéricos del vendaje funcional.

- Definicién del vendaje funcional. Objetivos generales y especificos en su aplicacion.

- Tipos de vendas y sus caracteristicas. Material Necesario

- Propiedades de los vendajes funcionales. Indicaciones y contraindicaciones. Normas generales y principales efectos
adversos.

- Aplicacion del vendaje funcional en la lesion deportiva de tronco y extremidades.




8.1 Progreso y resultados de aprendizaje

La prevision de las tasas de Graduacion, abandono y eficiencia, se han realizado en base a los datos
arrojados por otras titulaciones de nivel 3 impartidas por la Universidad y adscritas a la misma rama de
conocimiento del titulo que se solicita.

Tasa de Graduacion: Entendida como el porcentaje de estudiantes que finalizan la ensefianza en el tiempo previsto
en el plan de estudios o en un afio académico mas en relacion a su cohorte de entrada.

La tasa de graduacién prevista para el primer afio seria del 90%, con la intencién de lograr establecer un 100% en
los afios siguientes.

Tasa de abandono: relacion porcentual entre el nimero total de estudiantes de una cohorte de nuevo ingreso que
debieron finalizar la titulacién el afio académico anterior y que no se han matriculado ni en ese afio académico ni
en el anterior.

La tasa de abandono prevista para el primer afio es del 5%, intentando lograr el 0% en afios sucesivos.

Tasa de eficiencia: relacién porcentual entre el nimero total de créditos del plan de estudios a los que debieron
haberse matriculado a lo largo de sus estudios el conjunto de graduados de un determinado afio académico y el
numero total de créditos en los que realmente han tenido que matricularse.

La tasa de eficiencia prevista para el primer afio es del 95 %.

Los indicadores propuestos son una estimacién ex-novo que podra revisarse en funcién de la
experiencia de implantacion, tal como requiere el procedimiento establecido en su sistema interno
de garantia de la calidad. Sin embargo, creemos que el hecho de que el alumnado previsto tenga un
perfil de alta vocacion con los estudios, hace que la tasa de abandono prevista sea residual.

A pesar de ello, si podemos aportar informacion relativa a las tasas de otro master Oficial que oferta
nuestra Universidad, perteneciente a la misma rama de conocimiento (Fisioterapia) y con tematica
similar: se trata del Master Oficial en Terapia Manual Osteopatica, del cual se han realizado tres
ediciones (2009-2010, 2010-2011 y 2011-2012).

Tasa de Graduacion: Entendida como el porcentaje de estudiantes que finalizan la ensefianza en el
tiempo previsto en el plan de estudios o en un afio académico mas en relacién a su cohorte de
entrada.

Afio de graduacion Tasa de Graduacion
2009/2010 95%
2010/2011 95%




Tasa de abandono: relacion porcentual entre el nimero total de estudiantes de una cohorte de nuevo
ingreso que debieron finalizar la titulacion el afio académico anterior y que no se han matriculado ni en
ese afio académico ni en el anterior.

Curso académico Tasa de abandono
2009/2010 0%
2010/2011 10%

Tasa de eficiencia: relacién porcentual entre el nimero total de créditos del plan de

estudios a los que debieron haberse matriculado a lo largo de sus estudios el conjunto de graduados
de un determinado afio académico y el nimero total de créditos en los que realmente han tenido que
matricularse.

Afio de graduacion Tasa de Eficiencia
2009/2010 100%
2010/2011 100%

Procedimiento general de la Universidad para valorar el progreso y los resultados de

aprendizaje de los estudiantes. Entre ellos se pueden considerar resultados de
pruebas externas, trabajos de fin de Grado, etc.

El Sistema General de Valoracion del Progreso Académico se realiza en base a las directrices emanadas
del Programa Platon, desarrollado en colaboracién con la Universidad de Harvard (Fundacion Las Pau-
Harvard).

El programa Platon es una apuesta estratégica de la CEU-UCH para afrontar los cambios en el escenario
de la educacion superior que plantean la evolucion de los factores sociodemogréficos y culturales asi
como el proceso de Convergencia Europea. Su objetivo Ultimo es mejorar la formacion de nuestros
estudiantes adaptandola a las nuevas exigencias y necesidades de la sociedad.

Se fundamenta en tres Ejes:

* Renovacion del papel del profesor, que no sélo debe ser trasmisor de conocimientos, sino también
ensefiar al alumno habilidades, destrezas y actitudes, a fin de que adquiera competencias que luego
sepa aplicar en el desempefio profesional. Esto requiere mejorar la formacién del equipo docente,
proporcionandole estrategias, metodologias y recursos para realizar su labor de forma mas eficaz.

» Mayor exigencia al alumno para conseguir que se esfuerce mas, que desempefie un papel mas activo
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, que se impliqgue mas en su formacién. En este sentido
debemos entender el Programa Platon como una ayuda para el alumno, que le servird para un mejor
aprovechamiento de las clases, para organizarse y dosificar su trabajo a lo largo del curso y para mejorar
su rendimiento y sus resultados académicos.



* Creacién de un espacio para la reflexion y el intercambio de experiencias docentes entre profesores y
otros agentes implicados en el proceso formativo (PAS, empleadores, alumnos), con el objetivo de
compartir ideas, valorar actuaciones y realizar propuestas de mejora.

En este sentido el Programa Platén es una sefia de identidad CEU, un valor afiadido para mejorar
nuestra competitividad, incidiendo positivamente en la relacién profesor/alumno, en la imagen de calidad
y compromiso de nuestra Universidad.

1. INSTRUMENTOS PARA LA APLICACION DE LA EVALUACION DEL ALUMNO

El control de la adquisicibn de competencias supone la utilizacion de distintos instrumentos de
evaluacion, en funcion del tipo de asignatura, de la actividad formativa y del tipo de competencia que
se vaya a evaluar. Estos instrumentos pueden ser:

Competencia 1 “Comprension de conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y / 0 aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacién.

[ Examen escrito con ejercicios, problemas, supuestos, etc.

0 Evaluaciéon “in situ” de practicas diversas: de laboratorio, de taller, de campo, asistenciales, etc.
mediante observacion directa del trabajo o del desempefio del alumno.

0 Proyectos.

0 Trabajos de fin de modulo, materia o asignatura.

0 Trabajos de fin de carrera.

Competencia 2 “Aplicaciéon de conocimientos y capacidad de resoluciéon de problemas”:

0 Practicas externas tuteladas

0 Practicas externas.

J Examen escrito con ejercicios, problemas, supuestos, etc.

0 Evaluacién “in situ” de practicas diversas: de laboratorio, de taller, de campo, asistenciales, etc.
mediante observacion directa del trabajo o del desempefio del alumno.

Competencia 3 “Integracion de conocimientos, reflexiéon, y emisién de juicios”:
[0 Examen escrito con ejercicios, problemas, supuestos, etc.

0 Trabajos individuales.

U Trabajos en equipo.

0 Presentacién de ejercicios.

0 Cuadernos de practicas.

Competencia 4 “Comunicacion”:
0 Presentaciones y exposiciones orales.
0 Participacion en clase (formular o responder preguntas, intervencién en debates, etc.).

Competencia 5 “Aprendizaje auténomo”:

0J Proyectos.

0 Trabajos de fin de moédulo, materia o asignatura.
U Trabajos de fin de carrera.

La evaluacion a lo largo del periodo de docencia de una asignatura puede integrar varios de estos
instrumentos o cefiirse a un solo tipo. En todos los casos, la evaluacion se concebird como un
instrumento no solo sumativo, sino también formativo, por lo que los profesores deberan enfocar la
valoracién del progreso de los estudiantes como un proceso que debe medirse de manera continua.



2. DIRECTRICES PARA LA APLICACION DEL SISTEMA

1. Los alumnos del Master Universitario en Fisioterapia Deportiva seran evaluados de acuerdo al sistema
de calificaciones y evaluacion de la adquisicion de competencias que ha sido explicado con anterioridad,
en cada mddulo.

2. En cualquier caso, el método y los criterios del sistema de evaluacién o de cualquier otro sistema de
evaluacion alternativo deberan figurar claramente expuestos en la Guia Docente de cada asignatura,
para conocimiento de los alumnos y el profesor debera explicarlos al grupo en los primeros dias de clase.

3. El sistema de evaluacion tendra en cuenta, entre otros aspectos, la asistencia y participacion en clase.
Por ello, diariamente, se pasara un control de asistencias que permita registrar la constancia e
implicacion del alumno con sus estudios, estableciéndose en un 20%, el porcentaje maximo de faltas de
asistencia no justificadas. Aquellos alumnos que superen dicho porcentaje no podran obtener el Titulo
de Master Universitario.

Organo Responsable.

El disefio y la planificacion del sistema general de valoracion del progreso académico del alumnado
corresponde al Coordinador del Master y, en dltima instancia, al Decanato o Direccién de la Universidad.

Otros procedimientos de Valoracién del Progreso Académico:
- Evaluacién del Trabajo Fin de Master.

De acuerdo con el articulo 15.3 del RD 1393/2007, las ensefianzas concluiran con el Trabajo Fin de
Master.

El Trabajo fin de Master consistira en la realizaciéon por parte del alumno de un trabajo de investigacion
cuyo objetivo final es demostrar la suficiencia académica para la obtencion del titulo de Master. El
estudiante debera utilizar para ello el conjunto de habilidades, destrezas y actitudes adquiridas a lo largo
de las ensefianzas, valorandose el progreso y resultado del aprendizaje de dos aspectos igualmente
importantes: de un lado, la orientacion cientifica referida a los contenidos y, de otro, el aprendizaje de
las técnicas de investigacion (busqueda de informacién, seleccién de lecturas, sistema de fichas, citas a
pie de pagina, etc.). Asimismo se valorara la defensa publica ante un Tribunal cualificado compuesto por
Doctores.

En esta exposicién publica, el alumno demuestra sus capacidades en la expresién oral, en la
argumentacion y capacidad de respuesta a las cuestiones planteadas por el tribunal evaluador.

El Trabajo fin de Master sera calificado por el tribunal.



- Reuniones de Coordinacion del Equipo Docente (RCED)

Estas Juntas de Evaluacién constituyen un instrumento para la reflexiébn y la propuesta de
accion/acciones sobre la calidad de nuestro proceso universitario de ensefianza-aprendizaje y el
desarrollo de nuestro proyecto Educativo. El objetivo final de estas Reuniones de Coordinacion es
mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje y el desarrollo de nuestro proyecto educativo a través del
trabajo colaborativo de los profesores.

- Portal del Alumno

A través de los portales de la pagina web, los alumnos cuentan con informacion detallada y actualizada
de la evolucion en el rendimiento de cada una de las materias, asi como de los progresos y las
posibilidades de superarlas.

FIGURAS ACADEMICAS CREADAS PARA VALORAR EL PROGRESO Y
RESULTADO DEL APRENDIZAJE.

- Tutor/a. Es el profesor/a que tiene una informacion permanente sobre el progreso y el resultado del
aprendizaje de cada alumno/a que tiene encomendados. Se relne periddicamente con cada uno de ellos
para analizar su situacién académica personal, procurando ofrecer soluciones que puedan mejorar su
rendimiento.

- Coordinador/a de grupo. Es el profesor/a que supervisa el progreso y resultado del aprendizaje de un
grupo de alumnos. Recibe los criterios de evaluacién de cada asignatura y coordina los sistemas de
evaluacion y los trabajos que han de llevar a cabo los alumnos/as. Al mantener reuniones periddicas con
los profesores que imparten docencia en su mismo grupo de clases, puede analizar con mas facilidad el
proceso de evaluacién continua y los progresos de los alumnos/as.

- Coordinador/a de Titulacion. Es el responsable del seguimiento de la calidad de un titulo académico
concreto y, por tanto, responsable, en primer lugar, del progreso y aprendizaje de los alumnos/as
matriculados en ese titulo de grado, puesto que ha disefiado los objetivos de la titulacién. Para ello,
coordina las actividades académicas y extraacadémicas, asi como los programas de las diferentes
materias, en colaboracion con los distintos departamentos.

- Jefe de Area de Conocimiento/Coordinador de Unidad Docente. Es el profesor que atiende al
progreso y resultado del aprendizaje de toda una materia. De acuerdo con los profesores/as que van a
impartir en cada grupo/curso las asignaturas que corresponden a una misma materia, determina la forma
de evaluacion y los trabajos a realizar por los alumnos/as.

- Equipo decanal. Como 6rgano de gobierno de la Facultad, es responsable ultimo de valorar el
progreso y los resultados de aprendizaje de los alumnos de todas sus titulaciones. Esta evaluacion se
realiza en cada periodo académico.



9.- SISTEMA DE GARANTIA DE CALIDAD DEL TIiTULO.

http://www.uchceu.es/universidad/documentos/calidad/sgic/sgic_grado_master.pdf

10.- CALENDARIO DE IMPLANTACION

10.1 Cronograma de implantacion de la titulacion.

El Consejo de Gobierno de la Universidad CEU Cardenal Herrera ha acordado la implantacion del Titulo
de Master en Fisioterapia Deportiva, tras su aprobacion y es su deseo empezar a impatrtirla en el afio
académico 2015/2016.

10.2 Procedimiento de adaptacion de estudiantes a los nuevos

planes de estudios.
NO PROCEDE.

10.3 Enseianzas que se extinguen por la implantacion del

correspondiente titulo propuesto.

Este Master sustituye al M.U en Atencion Fisoterapica y del Deporte que tenemos verificado por el procedimiento abreviado.


http://www.uchceu.es/universidad/documentos/calidad/sgic/sgic_grado_master.pdf

ANEXO I. MODIFICACIONES APROBADAS EN FECHA 04/01/2021.

- Se solicita reduccién del nimero de créditos de la asignatura de vendajes funcionales,
de 4 ECTS a 2 ECTS.

- Se solicita aumentar el nimero de créditos de la asignatura Valoracién y Tratamiento Miofascial de 8
a 10 ECTS



