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VOLUNTARIADO DE 
CERCANÍA 

Valencia 

 

 

 

El voluntariado de cercanía es imprescindible. No hace falta irse 
lejos para ayudar. La realidad nos muestra que en cada esquina 
puedes encontrar un colectivo vulnerable con necesidades sin 
cubrir. En algunos casos puede ser necesario tener algún 
conocimiento especializado, pero en otro únicamente actitud de 
servicio. 
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Voluntariados 

de acompañamiento 
 

 
MAYORES 

 
Proyecto: Acompañamiento personas mayores 

-Centro Social Bona Gent (Cabanyal) 

Talleres de whatsapp, gimnasia, cocina 

Viernes de 17-19h 

-Residencia La Acollida (Valencia) 

Viernes de 17-19h 

-Residencia Fortuny (Valencia) 

Martes y miércoles 11-13h 

-Proyecto Platino 

Visitas domiciliarias 

Día y horario a concretar según necesidades 

Organización: Esycu. 

Contacto: voluntariado@uchceu.es 

 
 

COTTOLENGO 
Proyecto: Trasversal para todas las titulaciones para la realización del Aprendizaje- 
Servicio, para ayudar a niños con discapacidad psíquica física en el Cottolengo y para 
los ancianos en la Casa-Asilo de los Ancianos Desamparados. : calle Doctor Zaragoza, 
87, de Valencia y con la Casa-Asilo de las Hermanitas de los Ancianos Desamparados 
de Valencia. 

Requisitos y fechas: Chicas. 

Organización: Colaboración con el Cottolengo, Padre Alegre, regentado por las 
Hermanas Siervas de Jesús. 

mailto:voluntariado@uchceu.es
mailto:voluntariado@uchceu.es


  
Voluntariado de cercanía 

Valencia 

 

  

2 
 

Responsable y contacto: Responsable Loreto Peyró Gregory (Profesora de 
Enfermería) 

Contacto: voluntariado@uchceu.es 

 

VOLUNTARIADO HOSPITALARIO 

(atención a niños ingresados) 

 

Proyecto: Acompañamiento y atención de niños ingresados en el hospital y que en 
muchos casos están solos. 

Requisitos y fechas:   

Hospital  El Clínico: martes y jueves - 17h a 19h 
Hospital La fe: martes y viernes - 17 a 19h 

Organización: Colaboración con el Hospital Provincial de Valencia Y Esycu. 

Responsable  y contacto: Responsable Loreto Peyró Gregory/ Esycu. 

Contacto: voluntariado@uchceu.es 

 

 

PROGRAMA ASILO DE SANTA MÓNICA “ANCIANOS 
DESAMPARADOS” 

Proyecto: Acompañamiento y atención de ancianos ingresados del asilo de Santa 
Mónica. 

Organización: Colaboración Asilo de Santa Mónica. 

Responsable y contacto: Responsable Loreto Peyró Gregory (Profesora de Enfermería) 

Contacto voluntariado@uchceu.es 
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ACOMPAÑA-2 

 

Proyecto: Acompañamiento a personas mayores y/o dependientes en los domicilios y 
residencias. 

Requisitos y fechas: Compromiso de 1 día a la semana 

-Residencia Blasco Ibáñez (horario a convenir) 

-Centro de día (Patraix). Lunes, martes, miércoles o jueves de 10,30-12h o de 16-17h. 

Organización: Fundación Dasyc.  

Contacto: voluntariado@uchceu.es 

 

PROYECTO SONRÍE  

Proyecto de acompañamiento a niños de entre 5 y 8 años con dinámicas lúdicas y 
divertidas para que aprendan valores como el trabajo en equipo, el respeto y el 
compañerismo, mejorando su autoestima. 

 Fechas y requisitos: Horario de tardes. 

 Compromiso 1,5 h semanales. 

• CEIP TORREFIEL-LUNES Y MIÉRCOLES DE 15:30 A 16:30H 
• COLEGIO JESÚS Y MARÍA FUENSANTA-MARTES Y JUEVES DE 15-16H 
• CEIP MIGUEL HERNÁNDEZ-MARTES Y JUEVES DE 15:30-16:30H 

Organización: Fundación Iniciativa Social.  

 Contacto: voluntariado@uchceu.es 

 

PROYECTO MULTIDEPORTE:  
 

Proyecto: Para menores de entre 6 y 12 años que tiene 

Como objetivo enseñar valores a través del deporte. 

Ocio saludable con diversión. 

mailto:voluntariado@uchceu.es
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Fechas requisitos: 

• CEIP SAN JOSÉ DE CALASANZ: Viernes de 15:30-16:30h 
Organización: Fundación Iniciativa Social.  

Contacto: voluntariado@uchceu.es 

 

Voluntariados 
Educativos y 
Formativos  
 

PROYECTO REFUERZA 

Proyecto: El objetivo de esta actividad es mejorar el desarrollo integral de menores entre 
6 y 12 años en situación de vulnerabilidad socioeducativa. Se trata de un 
acompañamiento académica y emocional dando apoyo en las asignaturas en las que 
tienen dificultades, enseñándoles a esforzarse y haciéndoles ver que pueden mejorar. 

Fechas requisitos:  

• CEIP AUSIAS MARCH: LUNES Y MIÉRCOLES DE 16:30 A 18H 
• CENTRO MUNICIPAL DE JUVENTUD ORRIOLS: LUNES Y MIÉRCOLES DE 17-18:30H 
• C/ PERE ALEXANDRE 62 A: MARTES Y JUEVES DE 17-18:30H 
• CENTRO SOCIAL VICENT VENTURA: MARTES Y JUEVES DE 16:30-18H 

Organización: Fundación Iniciativa Social.  

Contacto: voluntariado@uchceu.es 

 
 
REPASO ESCOLAR 
-Centro Social Bona Gent (Cabañal) 

Martes de 17-19h  

-Almudena Muñoz (Monteolivete) 

Martes y Jueves de 15:30-17h 

Organización: Esycu. 

Contacto: voluntariado@uchceu.es 

mailto:voluntariado@uchceu.es
mailto:voluntariado@uchceu.es
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TALLER POBLADOS MARÍTIMOS VALENCIA 
Proyecto: Talleres con mujeres migrantes y en riesgo de exclusión social. Alfabetización, 
costura, cocina, deporte, salud.. 

Ayudar con conocimientos de español, trámites y gestión de solicitudes 
administrativas. 

Requisitos y fechas:  

En Nazaret de lunes a viernes (elegir 1 día) 

Organización: Esycu 

Contacto: voluntariado@uchceu.es 

 

VALORA 
 

Proyecto: Apoyo socioeducativo a menores de 6-17 años. 

Requisitos y fechas: Centros en Torrente, Paterna, El Cabanyal, Campanar, Valencia 
centro, Benimaclet…) Horarios a consultar. 

Organización: Fundación Dasyc. 

Contacto: voluntariado@uchceu.es 

 

REPASO TALLER DE APOYO A MIGRANTES  
 
Proyecto: Talleres de formación para migrantes que quieren capacitarse para el 
cuidado de personas dependientes (San Juan del Hospital). 

Requisitos y fechas: Titulación enfermería. Organización: Iglesia de San Juan del 
Hospital. 

Responsable y contacto: Isabel Serra (profesora enfermería CEU) 

contacto: voluntariado@uchceu.es 
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MUEVE-TE  
 

Proyecto: Actividades lúdico-deportivas con menores de 6-12 

años. Requisitos y fechas: Viernes de 17.30-19h.  

Compromiso 1 día a la semana 

Organización: Fundación Dasyc 

Contacto: voluntariado@uchceu.es 

 
 

ACTIVA-T   
 

Proyecto: Talleres y actividades de formación 

no reglada. 

Residencia que está a final de Blasco Ibañez  

 De lunes a domingo en horario a convenir 

 (compromiso 1 día a la semana)  

Centro de día que esta por Patraix à Lunes, martes,  

miércoles o jueves de 10:30 a 12:00 horas  

(compromiso 1 día a la semana)  

Organización: Fundación Dasyc 

Contacto: voluntariado@uchceu.es 

 
 

REDMADRE-VALENCIA 
 
Proyecto: Colaboración en charlas para proyectos educativos de defensa de la vida y 
ayuda a madres necesitadas de apoyo. 

Requisitos y fechas: PAS y PDI. Consultar detalles.  

Contacto: voluntariado@uchceu.es 

 

mailto:voluntariado@uchceu.es
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Voluntariados 

Ocio y Atención a la Diversidad 

 
CEU-MUÉVETE 

 
Proyecto: En colaboración con el Programa de salud Mental de Cáritas Diocesana, 
alumnos y profesores de la CEU-UCH colaboran en el Programa de Ejercicio Físico con 
usuarios de las viviendas tuteladas pertenecientes a la fundación MAIDES.  

Requisitos y fechas: Lunes a las 12,30   en CEU SPORTS ÁREA (Alfara del Patriarca, Valencia). 

Organización: Colaboración Entidad “MAIDES” 

Responsable y contacto: Coordina Loreto Peyró (profesora enfermería), contacto 
voluntariado@uchceu.es 

 
DISCAPACIDAD 
 
Proyecto: Participación y colaboración en diferentes actividades de niños dentro del 
espectro autista. 

Requisitos y fechas:  

De lunes a sábados: mañanas y tardes 

Organización: MIRA´M –Esycu 

Contacto: voluntariado@uchceu.es 

 
VOLUNTARIADO ACOMPAÑAMIENTO -  OCIO ASINDOWN 
 
Proyecto: Acompañamiento Activo en Salidas y ActividadeS, fomento de la Autonomía 
y Autodeterminación, impulso de las Relaciones Sociales e Inclusión y creación de un 
Clima Motivador y de Diversión. 

Requisitos y fechas: Se requieren personas dinámicas y extrovertidas, con ganas de 
pasárselo bien con los beneficiarios del programa.  

mailto:voluntariado@uchceu.es
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Viernes por la tarde de 18- 20:30h y el último viernes de mes salidas de 21-1h (cena y 
pub). Disponibilidad al menos dos viernes al mes. 

Organización: Asindown.  

 Contacto: voluntariado@uchceu.es 

 
VOLUNTARIADO PROGRAMA DEPORTIVO ASINDOWN 
 

Proyecto: El objetivo es fomentar la actividad física en todas las etapas de la vida. La 
función del voluntario será el acompañamiento y adaptación en la Actividad Física, 
transmitir motivación y refuerzo positivo: 

.Requisitos y fechas: de mañana y tarde de lunes a viernes. Consultar franjas horarias. 
Se requiere persona activa y dinámica que le guste el deporte. 

Actividad física: Pabellón Fuensanta. L-J 12.00-14.00  

Baloncesto: Pabellón Fuensanta. L y X de 16.00-17.00  

Baile: Pabellón Fuensanta. L y X de 16.00-17.00  

Natación: Piscina Mislata. M y J de 16.00-17.00 

Organización: Asindown.  

Contacto: voluntariado@uchceu.es 

 

VOLUNTARIADO ASINDOWN ÁREA VIDA ADULTA  

• VOLUNTARIADO ACOMPAÑAMIENTO Y OCIO 
• VOLUNTARIADO IMPULSA 
• VOLUNTARIADO FISIOTERAPIA 

VOLUNTARIADO ASINDOWN ÁREA FORMACIÓN 

VOLUNTARIADO ASINDOWN ÁREA EDUCATIVA 

• VOLUNTARIADO INTERVENCIÓN EDUCATIVA 
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VOLUNTARIADO ASINDOWN ÁREA MARKETING SOCIAL & 

EVENTOS 

VOLUNTARIADO ASINDOWN ÁREA PSICOSOCIAL 

• VOLUNTARIADO INTERVENCIÓN TERAPEÚTICA 
• VOLUNTARIADO TALLERES 
• VOLUNTARIADO ACOMPAÑAMIENTO/OCIO 
• VOLUNTARIADO APOYO FISIOTERAPIA 

 

 

Voluntariados de Cáritas 
 

¿Quiénes somos? 

Somos el organismo de la iglesia católica que se centra en la acción caritativa y social 
con las personas más desfavorecidas, tratando de alcanzar una sociedad más justa, 
fraterna y solidaria. 

¿Qué hacemos? 

Acogemos y acompañamos a las personas más vulnerables y excluidas a través de 
diferentes programas y proyectos, tanto en las 436 Cáritas Parroquiales como en los 
proyectos diocesanos como empleo, vivienda, comercio justo, mujeres en contexto de 
prostitución y trata, menores en riesgo de exclusión, migrantes… 

Motivamos a las comunidades parroquiales a defender los derechos humanos de las 
personas, a través de campañas como Enlázate por la Justicia, Personas sin hogar, 
trabajo decente, etc. 

Queremos que los jóvenes sean partícipes del cambio que la sociedad necesita y que 
se sientan parte fundamental de él. Por ello nos acercamos a los centros educativos a 
presentar el trabajo que realiza Cáritas, y animamos y acompañamos al voluntariado 
joven. 

Para llevar a cabo la misión de Cáritas, necesitamos organizarnos y contar con 
personas voluntarias que acompañen a quienes viven la injusticia de la pobreza. 
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 Para recibir más información: voluntariado@uchceu.es 

 

Voluntariado Banco de Alimentos San 
Juan del Hospital 
 

Proyecto: Colaboración para preparar cajas de alimentos y entregarlos a familias 
necesitadas. 

Organización: Iglesia de San Juan del Hospital. Requisitos y Fechas: 1 vez al mes. De 16-19h 
aprox. 

Próximas fechas: Por confirmar 

Responsable y contacto: Inma Fos, contacto voluntariado@uchceu.es 

 

Voluntariados 

de Vacaciones Escolares 
 

VOLUNTARIADOS DE VERANO (Consultar próximas fechas) 

 

Campañas 
Recogidas puntuales de productos necesarios para colectivos necesitados. 

• Campaña de Navidad de juguetes de San Juan del Hospital 
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